
 

国际糖尿病联合会在世界糖尿病日（11 月 14 日）到来之即推广全球活动 

 

十一月全球将举行庆祝活动纪念糖尿病宣传月 

 

2009 年 11 月 2 日比利时布鲁塞尔消息―― 

 

十一月是许多国家的糖尿病宣传月，11 月 14 日的世界糖尿病日又是糖尿病日程表上最重要

的日子。 

 

随着糖尿病在全球影响的日益加大，增强糖尿病意识的需求也一年比一年强。国际糖尿病联

合会（IDF）在《糖尿病地图》第四版公布的最新数据显示，目前全球 2.85 亿人患有糖尿病。

国际糖尿病联合会预计，如果目前的增长速度不加以制止，到 2030 年患病总人数将超过 4.35

亿人。 

 

在世界糖尿病日到来之即，国际糖尿病联合会总裁 Jean Claude Mbanya 教授呼吁提高卫生水

平并采取政治行动，以应对流行病的爆发。他表示：“糖尿病每年夺走四百万人的生命。它

威胁和破坏社会和经济。我们必须改善医疗护理条件，以防处境危险的数百万人患上糖尿病。

由于每年增加的成本超过 3760 亿美元，我们或者选择目前可以获得且费用较低的健康生活

方式，或者以后多付出数十亿美元。” 

 

全球范围的世界糖尿病日 

 

世界糖尿病日活动在国际糖尿病联合会（IDF）及其遍布 160 个国家和地区的 200 多个成员

协会的领导下每年举办一次。世界糖尿病日于 1991 年由国际糖尿病联合会和世界卫生组织

创立，由于联合国决议呼吁所有会员国家在这一天组织纪念活动，世界糖尿病日在 2007 年

成为联合国官方纪念日。 

 

首个五年活动于今年启动，以应对日益发展的糖尿病教育需求，并实施预防计划，解决糖尿

病及其威胁生命的并发症问题。世界糖尿病日活动旨在确保所有糖尿病患者有权获得糖尿病

教育，提升人们对风险因素的意识并加强糖尿病警示，同时鼓励在糖尿病预防方面进行最佳

实践分享。 

 

国际糖尿病联合会呼吁全球所有国家在纪念物上点亮蓝光（蓝色是糖尿病全球标志蓝色圆环

的颜色），以纪念世界糖尿病日并提升糖尿病意识。400 多座纪念物和标志性建筑已经确定

于 11 月 14 日参加该活动。它们是：南非的平顶山（Table Mountain）、英国的伦敦眼（London 

Eye）、阿拉伯联合酋长国的阿拉伯塔（Burj al Arab）、美国的阿拉莫（Alamo）、日本的东京

铁塔（Tokyo Tower）。全日本将有近 60 座纪念物点亮蓝光；阿根廷将点亮 82 座，哈萨克斯

坦将点亮 34 座，美国将点亮 21 座。 

 

除了点亮蓝光外，全球还将举办数百项纪念活动，包括个人庆祝活动、社会活动以及地区性

事件，例如在毛里求斯举行的泛非洲会议将发布非洲糖尿病宣言。 

 

通 过  www.worlddiabetesday.org ； www.twitter.com/wdd ；

Facebook-http://tinyurl.com/o7o6kf 以及  www.youtube.com/worlddiabetesday 可
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在线跟踪全球糖尿病日活动的动态。 

 

结尾 

 

编者按： 

 

关于国际糖尿病联合会 

 

国际糖尿病联合会（IDF）是超过 163 国家 212 个成员协会的组织，代表着超过 2.85 亿名的

糖尿病患者、他们的家人以及他们的医疗保健提供商。国际糖尿病联合会的宗旨是促进全球

糖尿病的护理、预防和治疗。该联盟的主要活动包括对糖尿病患者和医护人员进行教育、开

展相关宣传活动，以及推广和交流信息。国际糖尿病联合会是一个非政府组织，与世界卫生

组织（WHO）建立了官方关系，并且还是联合国新闻部（United Nations Department of Public 

Information）的一个关联组织。欲了解更多信息，请访问网站：  www.idf.org ，通

过 twitter.com/IntDiabetesFed可跟踪我们的发展动态。 

 

关于世界糖尿病日 

 

11 月 14 日是世界糖尿病日，这一天也是糖尿病研究领域的先驱 Frederick Banting 先生的诞

辰。世界糖尿病日是联合国的官方节日，其蓝色圆环标志是全球通用的糖尿病符号。世界糖

尿病日活动由以下 14 家官方合作伙伴支持：雅培糖尿病护理（Abbott Diabetes Care）、阿斯

特拉捷利康（AstraZeneca）、波士顿科学（Boston Scientific）、百时美施贵宝（Bristol-Myers 

Squibb）、LifeScan、礼来公司（Eli Lilly）、美敦力（Medtronic）、默沙东（Merck Sharp & Dohme）、

诺华（Novartis）、诺和诺德（Novo Nordisk）、辉瑞（Pfizer）、罗氏公司（Roche）、赛诺菲安

万特（Sanofi Aventis）以及武田制药（Takeda）。 
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媒体联系：Kerrita McClaughlyn， 

国际糖尿病联合会， 

办事处：+32-2-5431639， 

手机：+32-487-530625， 

电子邮件：media@idf.org  
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