
Visión general Los educadores de diabetes son parte integral del equipo de control 
diabético. El papel del educador es capacitar a las personas con 
diabetes para que controlen su salud diabética de la mejor manera 
posible, permitiéndoles elegir y tomar decisiones en base a un criterio 
documentado y mejorar su calidad de vida. Aunque los educadores 
de diabetes pueden proceder de distintas profesiones sanitarias, se 
espera que cada uno de los miembros del equipo diabético integre 
la función de educador en su práctica profesional. Esto signifi ca que 
algunas técnicas deberán ser comunes a todos los miembros del equipo. 
Consulte el Módulo 1-2, Coordinación de equipos.

Metas Comprender que los educadores son parte de un equipo, que incluye 
a la persona con diabetes como núcleo y que su papel es trabajar con 
otros miembros del equipo para mejorar la capacidad de autocuidado 
de la persona, su salud y su calidad de vida

Objetivos Tras completar este módulo, el participante podrá:

Describir el papel de los educadores de diabetes dentro de su 
entorno en concreto

Hablar del papel del educador como parte de la práctica profesional 
de cada uno de los miembros del equipo

Hablar de la ampliación de las funciones clínicas, así como sobre las 
funciones avanzadas de los educadores de diabetes

Describir el papel de la mentoría y su importancia en el desarrollo 
de nuevos educadores 

Diferenciar entre las funciones y la contribución de un educador de 
diabetes profesional y un educador no médico

Hablar de la importancia del desarrollo profesional y personal 
continuo y los métodos de actualización de las técnicas y los 
conocimientos dentro de cada campo

Hablar de los métodos de colaboración con el equipo sanitario 
interdisciplinar

Hablar sobre cómo convertirse en educador de diabetes

Hablar del tema del reconocimiento o la certifi cación de los 
educadores de diabetes según se aplique en su país 
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Estrategias 
pedagógicas

Charla con educadores de diabetes experimentados

Redacción de un trabajo refl exivo sobre el tema “convertirse en 
educador de diabetes”

Tiempo 
sugerido 1 hora

Quién debería 
impartir este 
módulo

Educadores de diabetes de distintas profesiones (enfermero, dietista, 
farmacéutico)
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El material complementario de este módulo está disponible en formato PowerPoint en www.idf.org


