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Modulo I-1
El papel del educador de diabetes

Visién general

Metas

Objetivos

Los educadores de diabetes son parte integral del equipo de control
diabético. El papel del educador es capacitar a las personas con
diabetes para que controlen su salud diabética de la mejor manera
posible, permitiéndoles elegir y tomar decisiones en base a un criterio
documentado y mejorar su calidad de vida. Aunque los educadores

de diabetes pueden proceder de distintas profesiones sanitarias, se
espera que cada uno de los miembros del equipo diabético integre

la funcién de educador en su practica profesional. Esto significa que

algunas técnicas deberan ser comunes a todos los miembros del equipo.

Consulte el Médulo -2, Coordinacién de equipos.

Comprender que los educadores son parte de un equipo, que incluye
a la persona con diabetes como nucleo y que su papel es trabajar con
otros miembros del equipo para mejorar la capacidad de autocuidado
de la persona, su salud y su calidad de vida

Tras completar este modulo, el participante podra:

e Describir el papel de los educadores de diabetes dentro de su
entorno en concreto

e Hablar del papel del educador como parte de la practica profesional
de cada uno de los miembros del equipo

e Hablar de la ampliacion de las funciones clinicas, asi como sobre las
funciones avanzadas de los educadores de diabetes

e Describir el papel de la mentoria y su importancia en el desarrollo
de nuevos educadores

e Diferenciar entre las funciones y la contribucién de un educador de
diabetes profesional y un educador no médico

e Hablar de la importancia del desarrollo profesional y personal
continuo y los métodos de actualizacién de las técnicas y los
conocimientos dentro de cada campo

e Hablar de los métodos de colaboracién con el equipo sanitario
interdisciplinar

e Hablar sobre cémo convertirse en educador de diabetes

e Hablar del tema del reconocimiento o la certificacion de los
educadores de diabetes seguln se aplique en su pais
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Estrategias
pedagoégicas

Tiempo
sugerido

Quién deberia
impartir este
modulo
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El material complementario de este médulo esta disponible en formato PowerPoint en www.idf.org
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