
دة حالو���
ي لسكر ا ض  لمر لي  و لد ا د  تحا لا ا

ي لسكر ا ض  بمر لمعنيين  ا لصحيين  ا ئيين  خصا لأ ا لتعليم  لي  و لد ا لمنهج  ا 14

يعد المعلمون المختصون بمرض السكري جزءًا لا يتجزأ من فريق العناية بمرض السكري. نظرة عامة
حيث يكمن دور هذا المعلم في تمكين الأشخاص المصابين بمرض السكري من إدارة حالاتهم 

الصحية المتعلقة بمرض السكري على أفضل نحو ممكن، وإتاحة حرية الاختيار واتخاذ 
الإجراءات المبنية على حكم مستنير لهم، فضلاً عن تحسين نوعية الحياة التي يحياها 

الشخص المصاب بمرض السكري. وعلى الرغم من أنه قد يكون المعلمون المختصون بمرض 
السكري من أصحاب اختصاصات صحية متنوعة، إلا أنه من المنتظر أن يقوم كل عضو من 
أعضاء الفريق بدمج دوره كمعلم ضمن ممارسة اختصاصه. ويعني هذا وجود بعض المهارات 

المشتركة بين كافة أعضاء الفريق. الرجاء الرجوع إلى الوحدة 1-2، إدارة الفريق. 

إدراك أن المعلمين جزء من فريق كامل يشكل الشخص المصاب بمرض السكري محور الأهداف
اهتمامه، وأن دور المعلمين هو العمل مع أعضاء الفريق الآخرين من أجل تحسين قدرة 

الأشخاص على الرعاية الذاتية، فضلاً عن تحسين الحالة الصحية ونوعية الحياة

بعد الانتهاء من هذه الوحدة سيكون المشارك قادراً على:الغايات

شرح دور المعلمين المختصين بمرض السكري في بيئاتهم الخاصة

مناقشة دور المعلم في الممارسة المتخصصة التي يقوم بها كل عضو من أعضاء 
الفريق 

مناقشة التوسع في الدور الإكلينيكي المنوط بالمعلمين المختصين بمرض السكري 
بالإضافة إلى دورهم في الممارسة المتقدمة

شرح دور الإرشاد الخاص وأهميته في عملية تطوير مستوى المعلمين الجدد

إظهار الفرق بين أدوار ومساهمات كلٍ من المعلمين المختصين المعنيين بمرض السكري 
والمعلمين غير الممتهنين بالطب

مناقشة أهمية التطوير الذاتي والمهني المستمرين وأساليب تحديث المهارات والمعرفة 
في هذا المجال

مناقشة سبل التعاون مع فريق الرعاية الصحية متعدد الاختصاصات

مناقشة كيف يمكن للفرد أن يصبح معلمًا مختصًا بمرض السكري

مناقشة مسألة الاعتراف بالمعلمين المختصين بمرض السكري أو اعتمادهم ومنحهم 
شهادات حسبما هو سارٍ في بلادهم
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إجراء مناقشة مع المعلمين ذوي الخبرة المختصين بمرض السكريإستراتيجيات التدريس
كتابة ورقة بحثية كاشفة حول كيفية تأهل الشخص ليصبح معلمًا مختصًا بمرض 

السكري

الأشخاص المؤهلون 
لتدريس هذه الوحدة

أو أخصائيي  الممرضات   المعلمون المختصون بمرض السكري من مختلف الاختصاصات مثل 
التغذية أو الصيادلة. 

الوحدة 1-1
الدور المنوط بالمعلم المختص بمرض السكري
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