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概述 糖尿病是一种慢性疾病，主要表现为高血糖。 致病机理包括胰
岛素分泌不足、胰岛素抵抗或两者皆有。 透过了解血糖、胰
岛素和反调节荷尔蒙的相互联系及维持血糖动态平衡的相关知
识，使学员明白这些因素如何导致血糖失衡以及脂代谢紊乱。

目的 让学员了解正常的病理生理机制以及导致糖代谢紊乱的致病因
素

目标 完成本单元以后，学员可以：
•	 阐述主要器官的结构和功能，如：胰腺、肝脏、肌肉、脂肪

组织、肾脏等
•	 阐述消化、吸收和新陈代谢的基本生理机制
•	 透過了解糖原异生、糖原分解、脂肪分解以及酮体生成等生

理变化，阐述健康人士血糖和胰岛素的关系。
•	 阐述正常的胰岛素合成及分泌
•	 了解荷尔蒙、新陈代谢和神经对胰岛素产生及分泌的作用
•	 讨论胰岛素的作用
•	 讲解胰岛素受体的作用
•	 讲解肠促胰岛素系统及其对血糖调节的重要意义
•	 讨论胰岛素和反调节荷尔蒙对热能恒定的作用（包括碳水化

合物、脂肪和蛋白质等代謝）
•	 阐述胰岛素缺乏的后果以及对脂代谢、蛋白质代谢以及碳水

化合物代谢的影响
•	 讨论血糖水平升高如何导致糖尿病并发症，包括多元醇通

路、氧化应激、糖化以及蛋白激酶 C
•	 从基因、肥胖、性别、饮食、体育锻炼、高血糖、用药以及

感染等方面，阐述胰岛素作用缺陷或“胰岛素不敏感”（亦
称之为“胰岛素抵抗”）的影响

•	 讨论代谢综合症的特征以及对其进行诊断和治疗的重要性

教学策略 授课
自学

2-2 单元	
病理生理学

2-2 单元
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建议学时 授课： 2 小时

负责本单元教学
的人员

内分泌科医生、糖尿病教育者

学习评价 考试或作业
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