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国际糖尿联会

国际糖尿病医务人员 教育课程

概述 经常体育锻炼对每个人都很重要，尤其对 2 型糖尿病治疗大有好
处。 对于1 型糖尿病患者来说，除了通过锻炼增强体质，个体还
需积极调整糖尿病管理方案。
糖尿病患者如果积极锻炼，可能会增强体质，改善血糖及血脂水
平，降低心血管疾病的风险，减轻肥胖，促进心理健康。 但是，
锻炼也存在一定风险。只有当锻炼带来的益处超过风险和困难时
才能建议糖尿病患者参加锻炼。
本材料中，“体育锻炼”和“运动”同义。

目的 让学员了解何种方法和条件下，体育锻炼可为糖尿病患者带来最
大的益处和最小的风险，并帮助患者解决相关的困难。

目标 完成本单元以后，学员可以：
•	 阐述有氧锻炼和耐力训练的特点，并举例说明
•	 列举经常锻炼对 1 型和 2 型糖尿病患者的益处
•	 明确如何对锻炼的强度、持续时间以及频率提出适当的建议
•	 在开展锻炼项目之前，对存在潜在风险的患者进行适当的评估
•	 阐述针对轻度、中度及高强度锻炼的营养计划
•	 阐述锻炼为1型和 2 型糖尿病患者带来的生理变化
•	 讨论循环中胰岛素水平过高和过低对锻炼的影响
•	 理解代谢健康指标和心血管健康指标的区别
•	 讨论根据个人的临床情况以及个人喜好正确调整能量消耗

（锻炼的频率、强度以及持续时间）的重要性
•	 讨论锻炼对于使用胰岛素疗法或口服降糖药的患者可能导致低

血糖的风险以及如何预防和治疗
•	 了解锻炼对1型糖尿病患者的长期影响，以及锻炼几小时后可

能会出现的低血糖风险
•	 认识糖尿病患者在开展运动及持之以恒锻炼时可能遇到的障碍
•	 帮助患者制定有效方案，加强日常锻炼
•	 帮助人们制定有效方案，长期坚持锻炼
•	 阐述出现微血管或大血管并发症的糖尿病患者如何进行锻炼
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•	 阐述出现微血管或大血管并发症的糖尿病患者如何进行锻炼
•	 阐述足病、溃疡、夏克氏关节病变的患者在发病期或愈后期应

如何进行锻炼
•	 阐述有身体障碍的患者（如：患关节炎、截肢）如何进行锻炼

教学策略 授课
互动小组活动

建议学时 授课 1-1.5 小时

负责本单元教学
的人员

医师、护士、运动生理学家或物理治疗师

学习评价 述评
制定一份体育锻炼计划
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* 表示高难度学习任务

可登录 www.idf.org 网站观看本单元详细内容的幻灯片展示。


