
Visión general En muchos países el índice de prevalencia de diabetes aumenta de 
manera importante con la edad. Las personas, al envejecer, varían 
enormemente su capacidad de afrontar la vida, de aprender nueva 
información y de mantener su independencia. Las personas mayores 
con diabetes podrían tener más discapacidades, más complicaciones 
diabéticas y una menor capacidad de controlar la diabetes en 
comparación con las personas más jóvenes con la afección. Las 
personas mayores no son un grupo homogéneo y, por lo tanto, es 
importante tratarlas como individuos y resolver sus necesidades 
personales. 

Metas Ofrecer a los participantes la oportunidad de consolidar su nivel de 
comprensión de las especiales necesidades psicosociales, educativas, 
nutricionales, funcionales y físicas de las personas mayores con diabetes

Objetivos Tras completar este módulo el participante podrá:

Defi nir por qué es necesaria una consideración especial en el 
control y la educación de los mayores con diabetes

Defi nir los aspectos a tener en cuenta a la hora de valorar las 
distintas opciones y objetivos de tratamiento en el caso de las 
personas mayores

Describir los factores a tener en cuenta a la hora de decidir sobre 
el tratamiento farmacológico en personas mayores con diabetes y 
los modos de aumentar la seguridad en la medicación

Describir el aumento del riesgo de hipoglucemia asintomática y 
EHH en personas mayores con diabetes y las estrategias relevantes 
de prevención

Reconocer que las personas mayores corren un mayor riesgo de 
caída y tener en cuenta los factores específi cos de la diabetes que 
contribuyen a que se produzcan caídas en los mayores

Reconocer las precauciones específi cas aplicables a las personas 
mayores con diabetes que se sometan a procedimientos quirúrgicos 
o a investigaciones que impliquen el uso de tintes intravenosos, 
como los medios de contraste radiopacos

Reconocer que las personas mayores son un grupo “de riesgo” 
en lo tocante a la nutrición (consulte el Módulo III-5, Terapia 
nutricional)
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•
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Defi nir los factores a tener en cuenta a la hora de evaluar la 
necesidad y la capacidad de ejercicio de este grupo

Describir las estrategias necesarias para evaluar las necesidades 
educativas de los mayores

Extrapolar esta información para ayudar en la selección de los 
métodos y recursos educativos apropiados

Resumir los recursos para los mayores disponibles en la comunidad 

Extrapolar esta información para ayudar a planifi car una atención 
diabética apropiada para los mayores

Hablar del control de los mayores en residencias geriátricas 

•

•

•

•
•

•

Estrategia 
pedagógica

Estudio de un caso para destacar los especiales requisitos médicos, 
sociales, nutricionales y psicológicos de una persona mayor con diabetes

Tiempo 
sugerido

1 hora

Quién debería 
impartir este 
módulo

Educador de diabetes, dietista, geriatra

Evaluación del 
aprendizaje

Desarrollo de un plan de control para una persona mayor

Tarea: descripción de la atención diabética disponible para mayores en 
su país en concreto
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