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概述 在很多国家，糖尿病患病率随着人们年龄的增长而增加。 随着人
们年龄的增长，他们对生活的态度、接受新信息以及保持独立的
能力也发生了很大的变化。 与青年糖尿病患者相比，老年患者的
身体障碍和并发症可能更多，更缺乏自理能力。 因此，他们可能
因患有糖尿病而需要特殊照顾。 老年人并非一个没有个别差异的
单一群体，因此，照顾到他们的个别需求尤为重要。 

目的 让学员有机会增强其对老年糖尿病患者特殊的社会心理、教育、
营养、功能及身体需求的了解

目标 完成本单元以后，学员可以：
•	 详细说明为何在老年糖尿病患者关顾和教育过程中存在一些特

殊要求
•	 详细说明针对老年患者对不同治疗方法和治疗目标进行评估时

需要考虑哪些问题
•	 阐述针对老年糖尿病患者制定用药方案时需要考虑哪些因素，

以及如何提高用药安全
•	 阐述如果老年患者没有意识到低血糖和 HHS 带来的高风险及

应采取的相关预防策略
•	 认识到老年患者跌倒的风险增加，并考虑哪些与糖尿病相关而

可能导致老年患者跌倒的具体因素
•	 认识到老年糖尿病患者在手术或使用静脉造影剂（如：X 光无

法透过的对比剂）检查前应该采取具体的预防措施
•	 认识到老年人在营养方面是“危险”人群（参见 “3–5 单

元，营养疗法”）
•	 详细说明评估此群体的运动需求和能力时需要考虑的因素
•	 阐述评估老年人教育需求时需采取的策略
•	 利用这些信息，协助选择适合的教育方法和资源
•	 略述为老年人提供的社区资源
•	 利用这些信息，协助制定安全适当的老年糖尿病患者关顾计划
•	 讨论护理机构老年患者的关顾方法

4-4 单元	
老年患者
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教学策略 结合案例分析，强调老年糖尿病患者特殊的医疗、社会、营养以
及心理需求s

建议学时 1小时

负责本单元教学
的人员

糖尿病教育者、营养师、老年病科医生

学习评价 设计一分老年患者关顾方案
作业—特定国家可供使用的老年糖尿病患者关顾方案阐述
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