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Modil I-3

Ogretim ve Ogrenim

Genel Aciklama

Amaglar

Hedefler

Ogretim becerileri, diyabet egitimcisinin etkililiginin bir pargasidir.
Egitim, bilgi vermekten daha fazlasini yapmalidir. Egitimciler, egitim
teorilerini ve yontemlerini iyi anlamali ve bu ilkeleri uygulama iginde
kullanabilmelidirler.

Egitim sirekli bir gozden gegirme, planlama, uygulama ve
degerlendirme siirecidir. Yiksek kalitede bir diyabet egitimi, tamamen
“yiiksek teknolojiye sahip” kaynaklarin olmasina bagh degildir. Biitiin
gerekli olan, miikemmel iletisim becerilerine (konusma ve dinleme)
sahip, donanimli bir insandir.

Diyabet egitimi bireye 6zgii hale getirilmeli ve her bireyin essizligini
yansitmalidir. Ne ogretilmesi gerektigi ve nasil 6gretilmesi gerektigi
kisiden kiseye degisir. Egitim stratejileri, durumun gereksinimlerine
gore, basit bir telefon irtibatindan, kapsamli programa kadar bir
yelpazede yer alabilir.

e Basarili ve etkili diyabet egitimcisi olabilmesi amaciyla katilimciyi
egitim yontemi bilgisi ve becerileriyle donatmak
e lyi iletigsim becerileri gelistirmek

e Katilimcilara kendi 6grenim yontemlerini ve 6grendiklerinin
uygulamasini yansitmalari igin izin vermek

e Diyabetli bireyler igin hazirlanan el brosiirlerinin ve
materyallerinin okunabilirligini degerlendirmenin 6nemi lizerine
genel bir agiklama saglamak

Not: Bu modiil, erigkin 6grenimine gondermede bulunmaktadir.
Gocuklarin nasil 6grendikleriyle ilgili daha fazla bilgi igin (Bakiniz:
Modiil IV-1, Cocuk ve Ergen Diyabeti).

Bu modiil tamamlandiktan sonra katilimci agagidaki konularda
yeterlilige ulasacaktir:

Ogrenme teorileri ve kavramlar
e Ogretim ve 6grenim arasindaki farki anlamak

e Ogretimin ve 6grenimin 6niindeki engelleri ve kolaylastirici
faktorleri ayirt etmek
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e Diyabette kendi kendine yonetim egitiminin (terapotik hasta
egitimi) 6nemini agiklamak

e Ogrenmeye hazirlik ve 6grenim yontemleri (Knowles, 1984)
gibi, yetiskin 6greniminin teorik kavramlarini ve sosyal 6grenme
teorilerini (Saghk inanci Modeli ve Oz-Etkilik Teorisi dahil)
tartismak ve bu kavramlarin pratikte nasil uygulanabilecegine
yonelik 6rnekler vermek.

Degerlendirme

e  Ogrenim ihtiyaclari degerlendirmesinin anahtar bilesenlerini:
demografik, kiiltiirel, cevresel ve psikolojik faktorleri, tutumlar
ve inanglari, yirirlikteki saglik uygulamalarini, gelisimsel evreyi,
sosyo — ekonomik kaynaklari kapsayacak sekilde tanimlamak

e Egitim ihtiyaclari degerlendirmesine nasil baglaniimasi gerektigini
tanimlamak

e Bir bireyin 6grenmeye hazir olusunu ve kapasitesini belirlemek

e Ug genel 6grenme tarzi belirlemek ve onlarin nasil
degerlendirilecegini tartigmak

e Egitim siireci icinde aile/destek bireylerin roliini belirlemek

Planlama
e Program igerigini kiiltiirel duyarliiga uyarlamak ve gelistirmek

e Biligsel, duyussal ve psikomotor olmak iizere lig¢ 6grenim alanini
anlamak ve ayrimini yapmak

e Davranigsal amag belirlemede beceri gostermek

e Farkli 6grenim tarzlariyla uyumlu olan 6gretim yontemlerinin nasil
secilecegini tartismak

e Diyabetli bireylere yonelik kapsaml bir egitim programi igin icerigi
gelistirmek

e Bireylerin ihtiyaglarina ve hazir olma durumlarina gére igerigin
ogretilmesindeki onceligi belirleme yetenegini gostermek

e Egitim programinin planlamasinda, mevcut kaynaklarin
kullanilmasinin 6nemini tartigmak

Uygulama

e Her 6gretim yonteminin en etkili sekilde nasil kullanilacagini
tanimlamak (anlatim, bireysel, kiigiik grup)

e Grup dinamiklerinin ve 6greniminin nasil yonetilecegini tartigmak

Diyabet Saglik Profesyonelleri i¢in Uluslararasi Egitim Rehberi 21



Modiil I-3
Ogretim
Yontemleri

22

Uluslararasi Diyabet Federasyonu

Aktif dinleme, empati gésterme, hastaya yonelik hedef segimi,
bilginin anlasilir sunumu, Gsti kapal sézler kullanmama gibi etkili
iletisim becerileri sergilemek

Diyabetli bireylere pozitif geri bildirim verme ve 6z-etkililigi
saglamayi/arttirmayi gostermek

Verilen egitimin bireyin ihtiyaglarina gore bireysellestirilmesini
gostermek

Degerlendirme

Bakiniz: Modiil I-7, Degerlendirme

Farkli degerlendirme, yapilar, siireg, icerik, sonug, etki ve
programlarin farkl tipleri arasinda ayrim yapmak

Katilimcinin 6grenim amaglari konusundaki basarisi ve programin
degerlendirilmesi de dahil olmak lizere degerlendirme
yontemlerini tartigmak

Katilimcinin programdan memnuniyetini degerlendirecek bir arag
tasarlamak

Bir programin degerlendirilmesinin oniindeki engelleri tartigmak

Saghk Egitimi Materyalleri

Egitilmislik diizeyi (okur-yazarlik) ve saglk konusundaki egitilmislik
diizeyi kavramlarini ve 6grenme lizerindeki etkilerini tartismak
Genel olarak ve saglik konusundaki egitilmislik diizeyi diisiik
bireyleri egitmek igin stratejileri agiklamak

Okunabilirlikleri ve dolayisiyla kullanima uygunluklari agisindan
egitim materyallerini gozden gegirmek

Genel popiilasyona uygun kiiltlirel anlamda spesifik saglik egitim
materyalleri gelistirmek

Az okuma yazma bilen gruplar igin saglk egitimi materyalleri
gelistirmek

Ozel Topluluklar

Gorme ve duyma engeli olan bireyler igin 6gretim stratejileri
tanimlamak

Engelli ve 6zel gereksinimi olan bireyler igin uygun olabilecek
egitim materyallerini tartigmak

Kiiltiire ve yasa uygun 6gretim stratejilerini tartismak

Pozitif ve negatif bireysel 6grenim deneyimlerinin yansitiimasi

Ogretim ve 6grenimi uygulama ile ilgili rol oynama
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Onerilen Siire

Bu Modiiliin
Egitimcisi
Ogrenimin
Degerlen-
dirilmesi

Kaynaklar

Modul I-3

Ogretim ve 6grenim teorilerini 6ne ¢ikaran kisa ders anlatimi

Degisik durumlarda 6gretim uygulamalari (bireylere ve gruplara, ders
anlatimi, telefon danigmanligr)

Kendi kendine degerlendirme ve meslektaglarinin degerlendirmesi igin
ogretim uygulamasinin video kaydi

Diger ogretimlerin gozlemlenmesi

Anlam seviyeleri ve kiiltiirel uygunluk agisindan mevcut saglik egitimi
kaynaklarinin degerlendirilmesi

Tanilama, hedefler, planlama ve degerlendirmeyi kapsayan bir kurs
taslaginin yapilmasr*
Teori: 6 saat

Klinik Uygulama: 24 saat (3 giin)

Egitim uzmani, diyabet egitimcisi

lyi iletigsim becerilerinin gosterilmesi
Ogretim uygulamasinin gosterilmesi

Bir 6gretim planinin ya da kursun genel hatlarinin gelistirilmesi*
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* Bu hedefler ileri diizeyde yer alacaktir

Bu modiil igin ilave bilgi bir slayt sunusu olarak www.idf.org adresinden temin edilebilir
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