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概述 补充疗法越来越多地为世界各地的民众和医务人员所采用。 在
某些国家，病人甚至可能由补充疗法从业人员作初次医疗卫生
评估。 虽然糖尿病患者采用补充疗法的比率数据不足，相信与
一般民众使用率相同。 因此，糖尿病教育者应该了解针对糖尿
病患者使用补充疗法时的相关问题。
补充疗法有时也被称为“替代疗法”、“自然疗法”和“传统
疗法”。 不同国家，甚至是同一国家的不同地区，使用的名称
也各不相同。 值得注意的是，虽然补充疗法的治疗理念基本相
同，但是方法各异。每一种疗法有各自的特色，也有各自的风
险和好处。

目的 了解补充疗法在治疗糖尿病过程中的作用

目标 完成本单元以后，学员可以：
•	 讨论补充疗法的基本理念
•	 了解各地区使用的补充疗法
•	 阐述该地区糖尿病患者使用补充疗法的类型和频率
•	 讨论补充疗法在治疗糖尿病过程中的作用
•	 阐述补充疗法安全性和功效的相关问题，包括治疗师的知识

和能力、潜在的过敏问题、反应和副作用、间断治疗、未经
审批的从业人员以及未经过测试和未经审批的材料等

•	 根据该国的具体情况，向糖尿病患者客观的提供有关使用补
充疗法的相关咨询

•	 解读补充疗法用药的研究报告或文章，决定产品的实际使用
价值

教学策略 授课、小组讨论、与补充疗法治疗师进行交流、讨论、研讨

建议学时 1–2 小时

负责本单元教学
的人员

补充疗法治疗师和资深传统从业人员共同教学

学习评价 述评不同国家或地区推广使用补充疗法对糖尿病教育的含义

3-8 单元	
补充疗法

3-8 单元
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