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Tamamlayici Tedaviler

Genel Aciklama

Amag
Hedefler

Evrensel olarak, tamamlayici tedavilerin toplum ve saglhk
profesyonelleri tarafindan kullanimi artmaktadir. Bazi lkelerde, bir
tamamlayici tedavi uygulayicisi saglik bakimi degerlendirmesi igin
ilk temas edilen kisi olabilmektedir. Diyabetli bireyler tarafindan
tamamlayici tedavilerin kullanim sikligi gogunlukla bilinmez, fakat
muhtemel olarak toplumdakine benzerdir. Bu nedenle, diyabet
egitimcilerinin diyabetli bireyler tarafindan kullanilan gevredeki
tamamlayici tedavilerle ilgili biraz bilgi sahibi olma ihtiyaci vardir.

Tamamlayici tedaviler “alternatif”, “dogal” ve “geleneksel” gibi cesitli
terimlerle bilinir. Farkl iilkelerde, hatta bir lkenin farkli bolgelerinde
bile, farkh terminolojiler kullanilabilir. Tamamlayici tedaviler yaygin

ve bilinen felsefi temellere sahip olmasina ragmen, yaklagimlarinda
oldukga heterojendirler, herbir tipi digerlerinden farklidir ve farkh
risk ve yararlar tasir.

Diyabetin yonetiminde tamamlayici tedavilerin yerini incelemek
Bu modiil tamamlandiktan sonra katiimci asagidaki konularda
yeterlilige ulasacaktir:

e Tamamlayici tedavilerin felsefi temellerini tartismak

e Kendi bolgesinde uygulanan farkli tamamlayici tedavilerin farkinda
olmak

e Kendi bolgesindeki tedavi tiplerini ve diyabetli bireylerin kullanim
sikligini agiklamak

e Diyabet yonetiminde tamamlayici tedavilerin rollini tartismak

e Tamamlayic tedavilerin glivenligi ve etkinligi ile iliskili konulari,
tedavi edenlerin bilgisi ve yeterliligi, olasi allerjiler, ilag-ilag
etkilesimi ve yan etkiler, miidahale edilmis ve bozulmus diyabet
bakimi, maddelerin test edilmemis ve kontrol edilmemis
ozelliklerini de kapsayacak sekilde agiklamak

o Ozellikle iilke ile iliskili ve bir karara varilmamis tamamlayici
tedavilerin kullaniminin sonuglari hakkinda bireylere 6nerilerde
bulunmak
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e Tamamlayici tedaviler ile iligkili arastirma ve makaleler ile riiniin
gergek degerini agiklamak

Anlatimlar, grup tartigmasi, bir tamamlayici tedavi uygulayicisini
ziyaret, mizakere, seminer

|-2 saat

Bir tamamlayici tedavi uygulayicisi ile bilgilendirilmeye agik geleneksel
uygulayicinin ortak egitimi

Katiimcinin ilkesi veya bolgesinde karsilagtigi tamamlayici tedavi
kullaniminin anlami ve 6nemi lizerine kisa 6dev
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