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Terapias complementarias

Visiéon general

Metas

Objetivos

Cada vez se utilizan mas las terapias complementarias entre la
poblacién general y los profesionales sanitarios de todo el mundo.

En algunos paises, un profesional de las terapias complementarias
podria ser el primero en ser consultado cuando se busca una
evaluacion de la salud. Se desconoce la frecuencia de uso de las

terapias complementarias por parte de las personas con diabetes, pero
probablemente sea un reflejo de la de la poblacion general. Por lo tanto,
es necesario que los educadores de diabetes tengan algiin conocimiento
sobre los aspectos que rodean el uso de las terapias complementarias
por parte de las personas con diabetes.

Las terapias complementarias se conocen por distintos nombres, como
“alternativa”,“natural” y “tradicional”. La distinta terminologia se puede
aplicar de modo diferente de un pais a otro, o incluso de una regién

a otra dentro de un mismo pais. Debemos destacar que, aunque las
terapias complementarias tengan una base filoséfica comun, son muy
heterogéneas en su enfoque; cada terapia es diferente a las demas y
conlleva distintos riesgos y beneficios.

Explorar el lugar que ocupan las terapias complementarias en el control
diabético

Tras completar este modulo, el participante podra:
e Hablar de la base filoséfica de las terapias complementarias

e |dentificar las distintas terapias complementarias disponibles dentro
de su regién

e Describir la frecuencia de uso y los tipos de terapias que utilizan las
personas con diabetes en la regién

e Hablar del papel de las terapias complementarias en el control
diabético

e Describir los problemas relativos a la inocuidad y la eficacia de las
terapias complementarias, como los conocimientos y la competencia
de los terapeutas, el potencial de que existan alergias, interacciones y
eventos adversos o atencion fragmentada y los problemas que rodean
a los practicantes no regulados y a las sustancias que no se someten a
pruebas de calidad y no estan reguladas

e Ofrecer asesoramiento sin prejuicios a las personas con diabetes
sobre el uso de las terapias complementarias que sea relevante a su
pais en concreto
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El material complementario de este médulo esta disponible en formato PowerPoint en www.idf.org
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e |Interpretar la investigacion o los articulos relativos a las medicinas
complementarias para determinar el valor real de los productos

Clases, discusiones en grupo, visitas a terapeutas complementarios,
debates, seminarios

-2 horas

Ensefanza conjunta entre un terapeuta complementario y profesionales
convencionales expertos

Trabajo corto sobre las implicaciones del uso creciente de las terapias
complementarias en la practica de la educacion diabética en el pais o la
region relevante
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