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概述 性健康是人体健康的核心部分。 糖尿病可能会影响到性生活的
各方面。 性健康是糖尿病全面关顾的一个组成部分，应该根据
文化特点，采用恰当的方式处理性生活的生理、心理、社会和
个人问题。
性健康包括具体的性生活问题的预防和管理，认识到性功能障
碍是由多种因素造成的，可能是因为血糖控制不当，也可能跟
糖尿病无关。 性生活是非常敏感的问题，性生活评估时应该注
意个人隐私和保密。
糖尿病患者的总体评估应该包括性健康的相关问题。

目的 •	 讨论人类的性反应以及糖尿病对个人的身体、心理和社会健
康以及人际关系可能带来的影响l

•	 讨论病人自我形象的相关概念，以及糖尿病如何对患者性身
分认同的影响

目标 完成本单元以后，学员可以：
•	 阐述人类的性反应
•	 阐述男性和女性的性反应对血糖水平波动的影响
•	 讨论患者性身分的影响因素包括个人、人际和疾病等方面
•	 阐述糖尿病日生活需求如何增加患者的压力和体力消耗，从

而影响其欲望，特别是患糖尿病妇女
•	 在尊重个人文化和隐私保密权利的条件下，简单了解个人的

性生活史
•	 讨论对性健康适当的预防策略—实践安全性行为，示范宫颈

巴氏涂片
•	 了解患者的年龄和生活方式以及糖尿病持续时间可能影响到

患者的性健康、性身分以及性生活
•	 认识到“正常”性生活的范围很广
•	 阐述如何处理糖尿病的相关性问题，如：勃起功能障碍、念

珠菌感染、龟头炎

教学策略 案例展示、短课

3-9 单元	
糖尿病及性健康

3-9 单元
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建议学时 1–2 小时

负责本单元教学
的人员

性健康心理辅导员、糖尿病教育者

学习评价 评价一分主要关注性健康的病史材料
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