
Общая 
информация

Обучающий по диабету – это неотъемлемая часть команды, 
оказывающей диабетологическую помощь. Роль обучающего 
заключается в том, чтобы дать возможность людям с диабетом 
наиболее эффективно управлять своим состоянием, позволить 
им делать осознанный выбор и совершать действия на основе 
полученной информации, а также улучшить качество их жизни. 
Поскольку обучающим могут быть самые разные специалисты 
здравоохранения, каждому члену команды, оказывающей 
диабетологическую помощь, следует включить роль обучающего 
в свою профессиональную практику. Это означает, что некоторые 
навыки являются общими для всех членов команды. См. Модуль 1-2 
«Командный подход к управлению диабетом».

Задачи Понять, что обучающие являются частью команды, центром 
которой является человек с диабетом, и что их роль заключается 
в том, чтобы работать с другими членами команды для 
совершенствования навыков человека с диабетом осуществлять 
самоконтроль, улучшить свое здоровье и качество жизни.

Цели После завершения этого модуля участник сможет:

Описать роль обучающего своему конкретному окружению;

Рассказать о роли обучающего в профессиональной 
деятельности каждого члена команды;

Рассказать о растущей клинической, а также продвинутой 
практической роли обучающего;

Рассказать о роли и значении наставников при подготовке 
обучающих;

Различать между ролью и вкладом профессионального 
обучающего по диабету и обучающего, не имеющего 
медицинского образования;

Рассказать о важности постоянного профессионального 
развития и самообучения, а также о способах повышения 
квалификации и уровня знаний в соответствующей области;

Рассказать о способах сотрудничества в рамках 
междисциплинарной команды, оказывающей 
диабетологическую помощь;

Рассказать о том, как стать обучающим;
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Модуль I-1 
Роль обучающего

Модуль I-1

15 Международный учебный план подготовки специалистов по диабету

 Меж д у на р од на я  ф едер а ц и я д иаб ета



 

Рассказать о сертификации или аттестации обучающих по 
диабету применительно к своей стране.

•

Стратегии 
преподавания

Общение с опытными обучающими;

Написание реферата о том, как стать обучающим.

Предполагаемая
Продолжи-
тельность

1 час

Кто преподает 
данный модуль

Обучающие – представители разных профессий: медицинская 
сестра, диетолог или фармацевт.
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Подробное содержание этого модуля имеется в виде слайд-презентации на сайте www.idf.org


