
Общая 
информация

Понимание обществом специфических заросов людей с диабетом 
имеет крайне важное значение. Кроме этого, специалисты, 
оказывающие диабетологическую помощь, должны содействовать 
развитию стратегий первичной профилактики диабета 2 типа. 
Множество подобных стратегий направлены не только на 
положительные изменения в поведении отдельного человека, 
но и на повышение информированности общества в целом и 
опровержении мифов, окружающих диабет. Там, где окружающая 
среда, условия быта, работы и отдыха позволяют человеку 
совершить перемены, эти перемены осуществляются легче и носят 
постоянный характер.

Задачи Обеспечить понимание участниками уровня знаний и 
отношения общества к диабету;

Обеспечить понимание участниками того, что стратегии работы 
с обществом должны отражать различия между диабетом 1 и 2 
типа;

Обеспечить участников стратегиями распространения знаний 
об охране здоровья и первичной профилактике диабета 2 типа.

•

•

•

Цели После завершения этого модуля участник сможет:

Рассказать, что общество в целом знает о диабете и как 
относится к нему;

Указать приоритеты в области здравоохранения и ресурсы, 
необходимые для лечения диабета в стране;

Рассказать об использовании и применимости различных 
интервенционных мероприятий, направленных на защиту 
здоровья при диабете – программы скрининга, обучающие 
программы, консультации, горячие телефонные линии, СМИ, 
программы, реализуемые в школах и на рабочих местах;

Рассказать о концепциях первичной, вторичной и третичной 
профилактики;

Рассказать о значении программ скрининга и программах по 
информированию учеников и персонала в школах и на рабочих 
местах;

Интерпретировать исследования по первичной профилактике 
диабета 2 типа;

•

•

•

•

•

•
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Рассказать об уровнях работы по укреплению здоровья у 
отдельных лиц, в отдельно взятых населенных пунктах и 
организациях, а также о государственной политике и практике;

Рассказать о подходах к укреплению здоровья – медицинском 
подходе, подходе, предусматривающем изменение поведения, 
обучающем подходе, подходе, ориентированном на клиента, и 
подходе, предусматривающем общественные сдвиги;

Рассказать о роли пропаганды и навыков коммуникации при 
оказании влияния на выработку политики*;

Использовать эпидемиологические данные для обоснования 
профилактических стратегий*;

Объяснить специфический для конкретной страны смысл 
данных наблюдений по распространению диабета и факторам 
риска развития диабета в обществе*;

•

•

•

•

•

Стратегии 
преподавания

Интерактивный семинар, обсуждение.

Предполагаемая
Продолжи-
тельность

2 часа.

Кто преподает 
данный модуль

Специалист по пропаганде здорового образа жизни, обучающий, 
персонал ассоциации –члена МФД.

Оценка 
обучения

15-минутная презентация предлагаемой работы по пропаганде 
здорового образа жизни.
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* Указывает на цель на более высоком уровне.


