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Concienciacion de la comunidad,
promocion y prevencion

Visiéon general

Metas

Objetivos

Es fundamental ayudar a que la comunidad comprenda las necesidades
especiales de las personas con diabetes. Los profesionales sanitarios

en diabetes también deberian promover estrategias para la prevencion
primaria de la diabetes tipo 2. Muchas de las estrategias que se utilizan
para cumplir estos objetivos estdn disefiadas no sélo para conseguir
cambios positivos en el comportamiento del individuo, sino también
para aumentar la comprensién de la comunidad y romper con los mitos
que rodean la diabetes. Los cambios se producen con mas rapidez y son
mas permanentes cuando el entorno, el hogar, el trabajo y las actividades
recreativas permiten a las personas reforzar el cambio.

e Que los participantes conozcan los conocimientos y las actitudes
de la comunidad hacia la diabetes

e Que los participantes sepan que las estrategias dirigidas a la
comunidad deberan reflejar las diferencias entre diabetes tipo | y
diabetes tipo 2

e Equipar a los participantes con estrategias para la promocién de la
salud y la prevencién primaria de la diabetes tipo 2

Tras completar este médulo, el participante podra:

e Describir el conocimiento general del publico sobre y las actitudes
hacia la diabetes

e l|dentificar las prioridades sanitarias y los recursos necesarios para
la diabetes en su pais

e Hablar sobre el uso y la aplicabilidad de distintas actividades de
intervencién en relaciéon con la promocion de la salud diabética,
como los programas de rastreo, los programas educativos, el
asesoramiento, las lineas telefénicas 24 horas, los medios de
comunicacion, la escuela y los programas basados en el lugar de
trabajo

e Describir los conceptos de prevencién primaria, secundaria y
terciaria

e Describir el valor de los programas de rastreo y los programas de
concienciacion en la escuela y el lugar de trabajo

e |Interpretar las investigaciones relacionadas con la prevencién
primaria de la diabetes tipo 2

Curriculo Internacional para la Educacién Diabética de Profesionales Sanitarios



Federacion Internacional de Diabetes

Modulo I-5

e Describir los niveles de promocién de la salud en individuos,
comunidades y organizaciones, la politica publica y la practica clinica

e Hablar de los enfoques de la promocién de la salud (médico, cambio
conductual, educativo, centrado en el paciente y cambio social)

e Hablar del papel de la promocién y la defensa publica, y las técnicas
de comunicacion a la hora de influir sobre el disefio de politicas*

e Utilizar datos epidemiolodgicos para justificar las estrategias
preventivas*

e |Interpretar datos de seguimiento especificos de su pais sobre
prevalencia de diabetes y factores de riesgo de desarrollo de
diabetes dentro de la comunidad*

Estrategias Taller interactivo, debate

pedagodgicas

Tiempo 2 horas

sugerido

Quién deberia Profesional de la promocién de la salud, educador de diabetes, personal
impartir este de una asociacion de diabetes

modulo

Evaluacion del Presentacion de 15 minutos de una propuesta para una actividad de
aprendizaje promocién de la salud
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* Indica objetivos a nivel avanzado
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