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Toplumsal Farkindalik, Saglgi
Geligtirme ve Diyabetten Koruma

Genel Aciklama

Amaglar

Hedefler

Diyabetli bireylerin 6zel ihtiyaglari igin toplum anlayigini artirmak
esastir. Diyabet alaninda galisan saglik uzmanlari; ayrica Tip 2
diyabette birincil koruma konusunda stratejiler gelistirmelidirler.

Bu amaglara yonelik kullanilan stratejilerin ¢ogu, sadece bireylerin
davranislarinda pozitif degisiklik yaratmak igin degil; ayni zamanda
toplum anlayisini gelistirmek ve diyabeti kusatan mitleri dagitmak igin
de tasarlanir. Bireylerin ortamlari, evleri, isyerleri ve dinlenme alanlari
onlardaki bu degisimi pekistirecek 6zellikteyse, degisim en kolay ve
kalici sekilde gergeklesir.

e Katiimcilarin, toplumun diyabete yonelik bilgi ve tutumlarini
anlamalarini saglamak

e Katihmcilarin, toplum stratejilerinin, tip | ve tip 2 diyabet
arasindaki farklari yansitmasi gerektigini anlamalarini saglamak

e Katihmcilarin, tip 2 diyabette birincil koruma ve saglkli yasami
tesvik etme stratejileri ile donanimini saglamak

Bu modiil tamamlandiktan sonra katimci asagidaki konularda

yeterlilige ulasacaktir:

e Toplumun genel olarak diyabet bilgisini ve tutumunu tanimlamak

e Ulkenin, saglik énceliklerini ve diyabet icin gerekli kaynaklarini
belirlemek

e Tarama programlari, egitim programlari, danismanlik, canli
telefon baglantilari, medya, okul ve isyeri programlari gibi
diyabetli saghginin gelistiriimesine yonelik gesitli faaliyetlerin
uygulanabilirligini ve kullanimini tartigmak

e Birincil, ikincil ve lglinciil koruma kavramlarini tanimlama

e Tarama programlarinin ve okul, isyeri farkindalik programlarinin
degerini tartigmak

e Tip 2 diyabetin birincil korumasini arastirmalarla iliskili olarak
agiklamak

e Bireyler icin, toplulukta ve 6rglitsel ortamlarda saghgi gelistirme
diizeylerini, genel saglhk politikasi ve uygulamasini tanimlamak
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e Saghg gelistirme yaklagimlarini tartismak: Tibbi ve davranigsal
degisimi, egitimsel, hasta merkezli ve toplumsal degisimi
tartigmak
e Etkili politika Gretmede savunuculuk ve iletisim becerilerinin
roliini anlamak*
e Koruyucu stratejileri savunmak igin epidemiyolojik verileri
kullanmak*
e Diyabetin toplumdaki prevalansi ve risk faktorleri konusunda
ulkeye 6zgu gozlem verilerini yorumlamak*
Ogretim interaktif grup caligmasi ve tartisma
Yontemleri
Onerilen Siire 2 saat
Bu Modiiliin Saglik gelisimi uzmani, diyabet egitimcisi, ilgili dernek iyesi/temsilcisi
Egitimcisi
Ogrenimin Onerilen bir sagligi gelistirme aktivitesi ile ilgili 15 dakikalik sunum
Degerlen-
dirilmesi
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* Bu hedefler ileri diizeyde yer alacaktir
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