
Genel Açıklama Diyabetli bireylerin özel ihtiyaçları için toplum anlayışını artırmak 
esastır. Diyabet alanında çalışan sağlık uzmanları; ayrıca Tip 2 
diyabette birincil koruma konusunda stratejiler geliştirmelidirler. 
Bu amaçlara yönelik kullanılan stratejilerin çoğu, sadece bireylerin 
davranışlarında pozitif değişiklik yaratmak için değil; aynı zamanda 
toplum anlayışını geliştirmek ve diyabeti kuşatan mitleri dağıtmak için 
de tasarlanır. Bireylerin ortamları, evleri, işyerleri ve dinlenme alanları 
onlardaki bu değişimi pekiştirecek özellikteyse, değişim en kolay ve 
kalıcı şekilde gerçekleşir.

Amaçlar Katılımcıların, toplumun diyabete yönelik bilgi ve tutumlarını 
anlamalarını sağlamak 

Katılımcıların, toplum stratejilerinin, tip 1 ve tip 2 diyabet 
arasındaki farkları yansıtması gerektiğini anlamalarını sağlamak

Katılımcıların, tip 2 diyabette birincil koruma ve sağlıklı yaşamı 
teşvik etme stratejileri ile donanımını sağlamak

•

•

•

Hedefl er Bu modül tamamlandıktan sonra katılımcı aşağıdaki konularda 
yeterliliğe ulaşacaktır:

Toplumun genel olarak diyabet bilgisini ve tutumunu tanımlamak

Ülkenin, sağlık önceliklerini ve diyabet için gerekli kaynaklarını 
belirlemek

Tarama programları, eğitim programları, danışmanlık, canlı 
telefon bağlantıları, medya, okul ve işyeri programları gibi 
diyabetli sağlığının geliştirilmesine yönelik çeşitli faaliyetlerin 
uygulanabilirliğini ve kullanımını tartışmak

Birincil, ikincil ve üçüncül koruma kavramlarını tanımlama

Tarama programlarının ve okul, işyeri farkındalık programlarının 
değerini tartışmak

Tip 2 diyabetin birincil korumasını araştırmalarla ilişkili olarak 
açıklamak

Bireyler için, toplulukta ve örgütsel ortamlarda sağlığı geliştirme 
düzeylerini, genel sağlık politikası ve uygulamasını tanımlamak

•

•

•

•

•

•

•
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Sağlığı geliştirme yaklaşımlarını tartışmak: Tıbbi ve davranışsal 
değişimi, eğitimsel, hasta merkezli ve toplumsal değişimi 
tartışmak

Etkili politika üretmede savunuculuk ve iletişim becerilerinin 
rolünü anlamak*

Koruyucu stratejileri savunmak için epidemiyolojik verileri 
kullanmak*

Diyabetin toplumdaki prevalansı ve risk faktörleri konusunda 
ülkeye özgü gözlem verilerini yorumlamak*

•

•

•

•

Öğretim 
Yöntemleri

İnteraktif grup çalışması ve tartışma

Önerilen Süre 2 saat

Bu Modülün 
Eğitimcisi

Sağlık gelişimi uzmanı, diyabet eğitimcisi, ilgili dernek üyesi/temsilcisi

Öğrenimin 
Değerlen-
dirilmesi

Önerilen bir sağlığı geliştirme aktivitesi ile ilgili 15 dakikalık sunum
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* Bu hedefl er ileri düzeyde yer alacaktır


