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Module II-2
Pathophysiologie
Contexte Le diabéte est une maladie chronique, caractérisée par I'hyperglycémie.

Elle est causée par une déficience de la production d’insuline, une
insensibilité a I'action de I'insuline ou une combinaison des deux. Il

est important de connaitre le lien entre le glucose, l'insuline et les
hormones contre-régulatrices et ’lhoméostasie du glucose pour
comprendre ces déficiences et comment elles entrainent une altération
du métabolisme du glucose et des graisses.

But Faire comprendre aux participants la pathophysiologie normale et les
déficiences qui conduisent aux troubles du métabolisme du glucose

Objectifs Au terme de ce module, le participant sera capable de :

e Décrire la structure et le fonctionnement des organes clés, comme
le pancréas, le foie, les muscles, les tissus adipeux, les reins, etc.

e Décrire la physiologie de base de la digestion, de I'absorption et
leur métabolisme.

e Décrire la relation entre la glycémie et I'insuline chez les personnes
saines, notamment la gluconéogenése, la glycogénolyse, la lipolyse et
la cétogenese.

e Décrire la synthése et la sécrétion normales de I'insuline.

e Comprendre le contréle hormonal, métabolique et neural de la
production et de la sécrétion d’insuline.

e Expliquer I'action de l'insuline.
e Expliquer le réle des récepteurs de I'insuline.

e Expliquer le systeme incrétine et son importance dans la régulation
du glucose.

e Décrire I'effet de l'insuline et des hormones contre-régulatrices sur
’lhoméostasie des sources d’énergie de I'organisme (hydrates de
carbone, graisses et protéines).

e Décrire les résultats des carences en insuline et ses effets sur
le métabolisme des lipides et des protéines, ainsi que sur le
métabolisme des hydrates de carbone.

e Expliquer comment les taux élevés de glycémie entrainent des
complications du diabéte, notamment la voie des polyols, le stress
oxydatif, la glycation et la protéine-kinase C.
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e Décrire l'effet des altérations de I'action de I'insuline ou de
Pinsensibilité a l'insuline (également appelée ‘insulinorésistance’)
en termes de génes, d’adiposité, de sexe, d’alimentation, d’activité
physique, d’hyperglycémie, de médicaments et d’infection.

e Expliquer les caractéristiques du syndrome métabolique et
'importance de son identification et de son traitement.

Stratégies Exposés

d’enseignement Apprentissage autodirigé

Temps suggéré Exposé : 2 heures

Profil du/des Endocrinologue, éducateur en diabéte

formateur(s)

Evaluation des Examen ou travail

apprentissages
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Du contenu détaillé pour ce module est disponible en anglais sous forme de présentation
PowerPoint a www.idf.org

42 Programme international de cours pour I'éducation au diabéte des professionnels de la santé



