Uluslararasi Diyabet Federasyonu

Modil IV-4

Modiul IV-4
Ileri Yastaki Yetigkinler

Genel Aciklama  Diyabetin yayginligl, pek gok iilkede, yasla birlikte biiyiik 6lglide
artmaktadir. insanlarin yasi ilerledikce yasamla miicadele etmeleri,
yeni bilgileri 6grenmeleri ve bagimsiz yasamalari da 6nemli Slglide
degisime ugramaktadir. Diyabetli yasl bireylerin geng diyabetlilerle
karsilastirildiginda daha fazla yetersizlik ve sakathklari, daha fazla
diyabet komplikasyonlari ve diyabeti ydonetme yeteneklerinde azalma
vardir. Dolayisiyla, diyabetleri nedeniyle 6zel bakima ihtiyaglari
olabilir. Yagli insanlar homojen bir grup olusturmamaktadirlar; bu
nedenle, onlari bireysel olarak ele almak ve kisisel ihtiyaglarina
yonelmek onemlidir.

Amag Katilimcilara, diyabeti olan yashlarin 6zel psikososyal, egitimsel,
besinsel, islevsel ve fiziksel ihtiyaglari hakkindaki bilgilerini pekistirme
firsati vermek

Hedefler Bu modiil tamamlandiktan sonra katiimci asagidaki konularda
yeterlilige ulagacaktir:

e lleri yastaki bireylerin diyabet yonetimi ve egitiminde nigin &zel
dikkate gerek duyuldugunu agiklamak

e lleri yastakiler igin, degisik tedavi hedefleri ve secenekleri
degerlendirilirken dikkate alinacak sorunlari tanimlamak

e lleri yastaki diyabetliler icin ilag tedavisine karar verirken goz
oniine alinmasi gereken faktorleri ve ilag tedavisinin giivenligini
arttiracak yolari tanimlamak

e Diyabetli yash bireylerde, hipoglisemi ve HHS’yi farketmeme
konusundaki artmis riski ve uygun koruyucu stratejileri tanimlamak
e lleri yastakilerin yiiksek bir diisme riski tagidiginin farkinda olmak

ve diyabete 6zgii faktorlerin yaslilikta diismeyi kolaylagtirdigini
g6z oniine almak

e Radyoopak kontrast madde gibi damar i¢i boyar maddelerin
kullanilacag cerrahi islemler ya da tetkiklerin diyabetli yaslh bireye
uygulanmasi sirasinda alinacak 6zel dnlemleri bilmek

e Beslenme agisindan yasli insanlarin risk grubu olusturduklarini
bilmek (Bakiniz: Modiil 1ll-5, Beslenme Tedavisi)
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e Bu grup igin egzersiz ihtiyaglari ve kapasiteleri degerlendirilirken
g6z oniine alinmasi gereken faktorleri tarif etmek
e Yaslilarin egitim ihtiyaglarini degerlendirmede gereken stratejileri
tanimlamak
e Uygun egitim metodlarinin ve kaynaklarinin seciminde bu bilgiden
yararlanmak
e Yaslilar icin toplumda var olan kaynaklari ana hatlariyla agiklamak
e Bu bilgiyi yashlar icin glivenli ve uygun diyabet bakiminin
planlamasinda kullanmak
e Yash kisinin bakim evinde bakimini tartigmak
Ogretim Diyabetli bir yaglinin 6zel tibbi, sosyal, besinsel ve psikolojik
Yéntemleri ihtiyaglarini ortaya gikaran vaka galismasi
Onerilen Siire | saat
Bu Modiiliin Diyabet egitimcisi ya da diyetisyen, geriatrist
Egitimcisi
Ogrenimin ileri yastaki/yasl bir birey icin bir yonetim planinin gelistirilmesi
D_egerler_1- Odev: Katilimcilardan, yas! ilerlemis diyabetliler igin ilkede ve kendi
dirilmesi B . ST
bolgelerinde var olan bakimi tanimlamalarini isteyiniz
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