
Genel Açıklama Diyabetin yaygınlığı, pek çok ülkede, yaşla birlikte büyük ölçüde 
artmaktadır. İnsanların yaşı ilerledikçe yaşamla mücadele etmeleri, 
yeni bilgileri öğrenmeleri ve bağımsız yaşamaları da önemli ölçüde 
değişime uğramaktadır. Diyabetli yaşlı bireylerin genç diyabetlilerle 
karşılaştırıldığında daha fazla yetersizlik ve sakatlıkları, daha fazla 
diyabet komplikasyonları ve diyabeti yönetme yeteneklerinde azalma 
vardır. Dolayısıyla, diyabetleri nedeniyle özel bakıma ihtiyaçları 
olabilir. Yaşlı insanlar homojen bir grup oluşturmamaktadırlar; bu 
nedenle, onları bireysel olarak ele almak ve kişisel ihtiyaçlarına 
yönelmek önemlidir.

Amaç Katılımcılara, diyabeti olan yaşlıların özel psikososyal, eğitimsel, 
besinsel, işlevsel ve fi ziksel ihtiyaçları hakkındaki bilgilerini pekiştirme 
fırsatı vermek

Hedefl er Bu modül tamamlandıktan sonra katılımcı aşağıdaki konularda 
yeterliliğe ulaşacaktır:

İleri yaştaki bireylerin diyabet yönetimi ve eğitiminde niçin özel 
dikkate gerek duyulduğunu açıklamak

İleri yaştakiler için, değişik tedavi hedefl eri ve seçenekleri 
değerlendirilirken dikkate alınacak sorunları tanımlamak

İleri yaştaki diyabetliler için ilaç tedavisine karar verirken göz 
önüne alınması gereken faktörleri ve ilaç tedavisinin güvenliğini 
arttıracak yoları tanımlamak

Diyabetli yaşlı bireylerde, hipoglisemi ve HHS’yi farketmeme 
konusundaki artmış riski ve uygun koruyucu stratejileri tanımlamak

İleri yaştakilerin yüksek bir düşme riski taşıdığının farkında olmak 
ve diyabete özgü faktörlerin yaşlılıkta düşmeyi kolaylaştırdığını 
göz önüne almak

Radyoopak kontrast madde gibi damar içi boyar maddelerin 
kullanılacağı cerrahi işlemler ya da tetkiklerin diyabetli yaşlı bireye 
uygulanması sırasında alınacak özel önlemleri bilmek

Beslenme açısından yaşlı insanların risk grubu oluşturduklarını 
bilmek (Bakınız: Modül III-5, Beslenme Tedavisi)
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Modül IV-4 
İleri Yaştaki Yetişkinler

Modül IV-4
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Bu grup için egzersiz ihtiyaçları ve kapasiteleri değerlendirilirken 
göz önüne alınması gereken faktörleri tarif etmek

Yaşlıların eğitim ihtiyaçlarını değerlendirmede gereken stratejileri 
tanımlamak

Uygun eğitim metodlarının ve kaynaklarının seçiminde bu bilgiden 
yararlanmak

Yaşlılar için toplumda var olan kaynakları ana hatlarıyla açıklamak

Bu bilgiyi yaşlılar için güvenli ve uygun diyabet bakımının 
planlamasında kullanmak

Yaşlı kişinin bakım evinde bakımını tartışmak

•

•

•

•

•

•

Öğretim 
Yöntemleri

Diyabetli bir yaşlının özel tıbbi, sosyal, besinsel ve psikolojik 
ihtiyaçlarını ortaya çıkaran vaka çalışması

Önerilen Süre 1 saat

Bu Modülün 
Eğitimcisi

Diyabet eğitimcisi ya da diyetisyen, geriatrist

Öğrenimin
Değerlen-
dirilmesi

İleri yaştaki/yaşlı bir birey için bir yönetim planının geliştirilmesi

Ödev: Katılımcılardan, yaşı ilerlemiş diyabetliler için ülkede ve kendi 
bölgelerinde var olan bakımı tanımlamalarını isteyiniz
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