
So
u

th
 a

n
d

 C
en

tr
al

 A
m

er
ic

an
 R

eg
io

n

Th
e 

ID
F 

SA
CA

 m
ee

tin
g 

wa
s 

he
ld

 in
 R

io 
de

 J
an

eir
o,

 B
ra

zil
 o

n 
7t

h 
Oc

to
be

r 2
00

8,
 b

rin
gi

ng
 to

ge
th

er
 ID

F 
m

em
be

r a
ss

oc
iat

ion
s 

fro
m

 1
4 

co
un

tri
es

 in
 th

e 
re

gi
on

. I
DF

 w
ith

 s
up

po
rt 

fro
m

 M
er

ck
 &

 C
o.

, I
nc

, h
as

 im
pl

em
en

te
d 

th
is 

m
ee

tin
g 

as
 p

ar
t o

f a
 s

er
ies

, w
ith

 m
ee

tin
gs

 ta
kin

g 
pl

ac
e 

in
 e

ac
h 

of
 th

e 
se

ve
n 

ID
F 

re
gi

on
s 

(A
fri

ca
, M

id
dl

e 
Ea

st
 a

nd
 N

or
th

 A
fri

ca
, E

ur
op

e,
 N

or
th

 A
m

er
ica

 a
nd

 C
ar

ib
be

an
, S

ou
th

 a
nd

 C
en

tra
l A

m
er

ica
, S

ou
th

-E
as

t A
sia

 
an

d 
W

es
te

rn
 P

ac
i�c

) i
n 

20
08

 a
nd

 th
ro

ug
ho

ut
 2

00
9.

 T
he

 m
ee

tin
g 

pr
og

ra
m

m
e 

pr
ov

id
es

 a
n 

op
po

rtu
ni

ty 
to

 fa
cil

ita
te

 e
ffe

ct
ive

 im
pl

em
en

ta
tio

n 
of

 th
e 

UN
 R

es
olu

tio
n 

61
/2

25
. I

t i
s 

als
o 

a 
un

iq
ue

 p
lat

fo
rm

 to
 e

nc
ou

ra
ge

 o
pe

n 
di

alo
gu

e 
an

d 
be

st
 p

ra
ct

ice
 s

ha
rin

g 
be

tw
ee

n 
co

un
tri

es
 in

 e
ac

h 
re

gi
on

, t
o 

en
su

re
 s

uc
h 

in
itia

tiv
es

 a
re

 a
 s

uc
ce

ss
. 

Th
e 

ac
tio

n 
pl

an
 w

as
 le

d 
by

 ID
F 

SA
CA

 a
nd

 w
as

 s
up

po
rte

d 
by

 M
er

ck
 &

 C
o.

, I
nc

.

In
te

rn
at

io
na

l D
ia

be
te

s 
Fe

de
ra

tio
n 

(ID
F)

 S
ou

th
 a

nd
 C

en
tr

al
 A

m
er

ic
a 

(S
AC

A)
 C

on
se

ns
us

 S
um

m
ar

y
Ke

y 
st

ra
te

gi
es

 fo
r p

re
ve

nt
io

n,
 tr

ea
tm

en
t a

nd
 c

ar
e 

of
 d

ia
be

te
s 

in
 S

ou
th

 a
nd

 C
en

tr
al

 A
m

er
ic

a

W
hy

 a
 S

AC
A 

co
ns

en
su

s
on

 d
ia

be
te

s?

�
Th

e 
co

ns
en

su
s 

re
pr

es
en

ts
 a

 re
sp

on
se

 
to

 th
e 

UN
 R

es
ol

ut
io

n 
on

 D
ia

be
te

s 
to

 
im

pr
ov

e 
th

e 
pr

ev
en

tio
n,

 tr
ea

tm
en

t 
an

d 
ca

re
 o

f d
ia

be
te

s

�
At

 p
re

se
nt

, a
ut

ho
rit

ie
s 

in
 th

e 
re

gi
on

 
do

 n
ot

 c
on

sid
er

 c
hr

on
ic 

di
se

as
es

 
su

ch
 a

s 
di

ab
et

es
 to

 b
e 

a 
pr

io
rit

y, 
ye

t 1
6.

2 
m

illi
on

 p
eo

pl
e 

in
 S

ou
th

 a
nd

 
Ce

nt
ra

l A
m

er
ica

 h
av

e 
di

ab
et

es
 a

nd
 

w
or

ld
w

id
e 

on
e 

pe
rs

on
 w

ith
 d

ia
be

te
s 

di
es

 e
ve

ry
 te

n 
se

co
nd

s

�
Th

e 
SA

CA
 c

on
se

ns
us

 id
en

ti�
es

 
pr

im
ar

y 
an

d 
se

co
nd

ar
y 

m
an

ag
em

en
t 

st
ra

te
gi

es
 th

at
 a

dd
re

ss
 th

e 
di

ab
et

es
 

ep
id

em
ic 

in
 th

e 
re

gi
on

Ke
y 

st
ra

te
gi

es
 to

 im
pr

ov
e 

pr
ev

en
tio

n,
 tr

ea
tm

en
t a

nd
 c

ar
e 

of
 d

ia
be

te
s

PR
IM

AR
Y 

PR
EV

EN
TI

ON
 S

TR
AT

EG
IE

S
Ed

uc
at

io
n

– 
 Im

pl
em

en
t e

du
ca

tio
n 

pr
og

ra
m

m
es

 to
 d

riv
e 

life
st

yle
 c

ha
ng

es
, p

ro
vid

e 
ed

uc
at

ion
 to

 yo
un

g 
pe

op
le 

an
d 

en
su

re
 tr

ain
in

g 
of

 
di

ab
et

es
 e

du
ca

to
rs

Pr
ev

en
tio

n
– 

 H
ig

hl
ig

ht
 th

e 
im

po
rta

nc
e 

of
 p

re
ve

nt
ion

 b
y i

nv
olv

in
g 

he
alt

hc
ar

e 
pr

of
es

sio
na

ls 
in

 n
ew

 a
nd

 e
xis

tin
g 

pr
ev

en
tio

n 
pr

og
ra

m
m

es

Al
lia

nc
es

 &
 C

ol
la

bo
ra

tio
n

– 
En

co
ur

ag
e 

co
lla

bo
ra

tio
n 

be
tw

ee
n 

go
ve

rn
m

en
t, 

in
du

st
ry

, a
dv

oc
ac

y g
ro

up
s 

an
d 

m
ed

ica
l a

ss
oc

iat
ion

s

Aw
ar

en
es

s
– 

 P
ro

m
ot

e 
th

e 
UN

 R
es

olu
tio

n 
an

d 
re

lat
ed

 in
itia

tiv
es

 to
 

he
alt

h 
au

th
or

itie
s a

nd
 

so
cie

ty
 to

 im
pr

ov
e 

th
e 

pr
ev

en
tio

n,
 tr

ea
tm

en
t 

an
d 

ca
re

 o
f d

iab
et

es
 

SE
CO

ND
AR

Y 
PR

EV
EN

TI
ON

 S
TR

AT
EG

IE
S

Pa
tie

nt
 E

ng
ag

em
en

t
–

Pr
om

ot
e 

th
e 

be
ne

�t
s 

of
 

se
lf-

m
an

ag
em

en
t t

o 
pe

op
le

 
w

ith
 d

ia
be

te
s

–
Pr

ov
id

e 
ed

uc
at

io
n 

to
 p

eo
pl

e 
w

ith
 d

ia
be

te
s 

on
 c

om
pl

ica
tio

ns
 

of
 th

e 
di

se
as

e
–

Cl
ar

ify
 th

e 
pe

rs
on

 w
ith

 d
ia

be
te

s�
 

rig
ht

 to
 a

pp
ro

pr
ia

te
 tr

ea
tm

en
t

Di
se

as
e 

M
an

ag
em

en
t 

– 
 P

ro
m

ot
e 

a 
m

ul
ti-

di
sc

ip
lin

ar
y a

pp
ro

ac
h 

to
 

di
ab

et
es

 c
ar

e
– 

 E
ns

ur
e 

ac
ce

ss
 to

 q
ua

lity
/m

os
t a

pp
ro

pr
iat

e 
m

ed
ica

tio
n

–
Dr

ive
 im

pl
em

en
ta

tio
n 

of
 e

vid
en

ce
-b

as
ed

 
gu

id
eli

ne
s t

o 
en

su
re

 re
fe

rra
l t

o 
se

co
nd

ar
y 

ca
re

 a
nd

 q
ui

ck
 a

cc
es

s t
o 

sp
ec

ial
ist

s

Lo
bb

yi
ng

– 
 P

ro
m

ot
e 

ac
tiv

e 
pa

rti
cip

at
ion

 o
f 

pe
op

le 
wi

th
 d

iab
et

es
 in

 lo
bb

yin
g 

na
tio

na
l a

nd
 lo

ca
l g

ov
er

nm
en

t 
fo

r b
et

te
r a

cc
es

s t
o 

tre
at

m
en

t 
an

d 
ap

pr
op

ria
te

 c
ar

e

Fo
r f

ur
th

er
 in

fo
rm

at
io

n 
on

 th
e 

fu
ll 

SA
CA

 c
on

se
ns

us
 d

oc
um

en
t, 

pl
ea

se
 v

is
it 

w
w

w
.id

f.o
rg


