
 

国际抗癌联盟（UICC）――下一个健康海啸：非传染性疾病 

 
Marketwire 2009 年 7 月 8 日瑞士日内瓦消息―― 

 
国际糖尿病联盟（IDF）、国际抗癌联盟（UICC）以及世界心脏病联盟（WHF）今天呼吁联合

国经济社会理事会（ECOSOC）立即采取措施，防止非传染性疾病（NCD）对全球健康日益

严重的威胁。 

 
非传染性疾病包括心血管病、糖尿病、癌症和慢性呼吸道疾病，全球 60%的死亡人数，中低

收入国家 80%的死亡人数都是由这类疾病造成。世界卫生组织（WHO）预计未来 10 年全球

因非传染性疾病死亡的人数将增加 17%。增长数目最多的是非洲地区（27%）和地中海东部

地区（25%）。死亡人数最多的是太平洋西岸地区和东南亚地区。 

 
三大组织在日内瓦举行的联合国经济社会理事会上向全球发出呼吁，要求采取以下五项关键

措施： 

 
1. 呼吁在对 2010 千年发展目标（MDG）的审查中加入含有非传染性疾病进展指标的“千年

发展附加目标（MDG Plus）”； 

 
2. 为非传染性疾病患者提供基本药物； 

 
3. 支持召开联合国非传染性疾病特别大会； 

 
4. 不断加大针对非传染性疾病的资金支持； 

 
5. 将非传染性疾病预防纳入国家医疗卫生系统和全球发展日程中。 

 
联合国千年发展目标指出，健康对于所有国家的经济、政治和社会发展至关重要。非传染性

疾病对医疗卫生系统的威胁最大，但千年发展目标没有涵盖有关非传染性疾病的目标或指

标。 

 
公共卫生专家期待联合国经济社会理事会领导人为应对这一数百万人面临的健康危机指明

道路。除非采取措施，否则非传染性疾病的日益蔓延将威胁全球大多数医疗卫生系统。 

 
圭亚那卫生部长 Leslie Ramsammy 博士在今早的世界卫生组织早餐会议上表示：“健康海啸

并非昨天才出现；它是长时间发展的结果，并且正日益恶化。我们要认真对待，就必须采取

做出变革，改变它的发展轨迹。”基于发展中国家和发达国家慢性病发病率正日益增长的事

实，世界经济论坛 2009 年全球风险报告也支持这一观点。医疗进步和意识可降低风险的严

重性，但慢性非传染性疾病仍是全球病人的主要死因。 

 
有证据表明，通过避免不健康饮食、运动量不足和吸烟等危险因素可预防 80%的非传染性疾

病，使用基础药物可以较低的成本治疗不能预防的非传染性疾病。尽管阿司匹林、胰岛素和

吗啡已经列于基础用药清单多年，但这些药物在许多地区仍无法获得。 

 



 

由于这一日益严重的全球威胁迄今为止仍未有应对措施，三大非政府组织请求联合国经济社

会理事会高级别会议（High Level Segment）在最终决议中呼吁将非传染性疾病指标纳入 2010

千年发展目标审查中，以形成“千年发展附加目标”。 

 
三大组织代表 170 多个国家的 730 个成员组织以及由卫生保健专家、患者和民间团体组织形

成的广泛网络。它们联合起来敦促联合国经济社会理事会采取措施，以应对非传染性疾病的

日益蔓延。 
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关于国际糖尿病联盟 

 
国际糖尿病联盟（IDF）是拥有 160 多个国家 200 多个成员协会的组织，代表着 2.5 亿多名

的糖尿病患者、他们的家人以及他们的医疗保健提供商。国际糖尿病联盟的宗旨是促进全球

糖尿病的护理、预防和治疗。欲了解更多信息，请访问网站：http://www.idf.org 

 
关于国际抗癌联盟 

 
国际抗癌联盟（UICC）联合了全球 105 个国家的 335 个成员组织共同对抗癌症。它是唯一专

注于全面控制癌症的领先国际非政府组织。国际抗癌联盟的目标是建立一个由癌症控制组

织、专业人士和志愿者共同组成的强大的全球社区，共同努力消除癌症这个对未来人口构成

严重生命威胁的疾病。欲了解更多信息，请访问网站： www.uicc.org 。 

 
关于世界心脏病联盟 

 
世界心脏病联盟（WHF）是一家非政府组织，该组织专门通过预防和控制心脏病和中风等疾

病来帮助全球人口获得更长的寿命和更好的生活，它的工作重点集中在中低收入国家。世界

心脏病联盟由 100 多个国家的 198 个医学学会和心脏病基金会组成。 欲了解更多信息，请

访问网站： www.worldheart.org 。 
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