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2T- תמונה גלובלית מבהילה מצטיירת מנתוני הסוכרת האחרונים 
2T2הפדרציה הבינלאומית לסוכרתT אומרת שהמגיפה יצאה מכלל שליטה  

 

( קוויבק –, מונטריאול Marketwire 1)  נוי תקשורת–  19   – 2009באוקטובר  

2Tהבינלאומית לסוכרת  הפדרציה) IDF מספר האנשים : פרסמה היום מספר חדש ומזעזע) 

מאטלס הסוכרת של 2Tהנתונים העדכניים . מיליון 285שיש להם סוכרת הוא בעולם 
סופגים את  1T,שההכנסה בהן נמוכה ובינונית שאנשים בארצות1Tהפדרציה מצביעים על כך 

ושהמחלה פוגעת בהרבה יותר אנשים בגיל העבודה בהשוואה , עיקר המהלומה של המגפה
.סברו בעברלמה ש  

מיליון אנשים ברחבי העולם יש  30עלה של-,  1985ב- מהנתונים המיטביים שהיו זמינים

אחרי פחות , כיום. מיליון 150לקצת יותר מ-עודכנו המספרים ,שנה  15אחרי . סוכרת

הסוכרת העולמית ועידת1Tשהושקו בו הנתונים החדשים –, מעשר שנים , במונטריאול 20ה-  

 20ית בטווח הגילים כשיותר ממחצ, מיליון 300מעמידים את המספר על קרוב ל-  –1Tקנדה

המספר הכולל יעלה על , הפדרציה חוזה שאם קצב הגידול הנוכחי יימשך ללא ריסון. 60עד 

. מספר הגדול בהרבה מהאוכלוסייה הנוכחית של צפון אמריקה  –2030מיליון ב- 435  

הנתונים : "הביע דאגה, נשיא הפדרציה הבינלאומית לסוכרת, אן קלוד מבאניה'פרופסור ז
רה האחרונה של אטלס הסוכרת של הפדרציה מראים שהמגיפה יצאה מכלל מהמהדו

אף מדינה לא מחוסנת ולאף מדינה אין . אנו מפסידים במאבק לבלימת הסוכרת. שליטה
".את מלוא האמצעים להדוף את האויב המשותף הזה  

זאת מחלה אוטואימונית שבה הגוף משמיד את התאים . 1לא ניתן למנוע סוכרת מסוג 

דרושות זריקות יומיות של  1לאנשים עם סוכרת מסוג . י האינסולין שלו עצמומפיק

שבמקרים רבים , %)%95-85( 2רוב מקרי הסוכרת הם סוכרת מסוג . אינסולין כדי לשרוד

אינם יכולים להשתמש ביעילות באינסולין שהם  2אנשים עם סוכרת מסוג . ניתן למנוע
, ל את מצבם באמצעות פעילות גופנית ודיאטהאבל לעיתים תכופות יכולים לנה, מפיקים

mailto:media@idf.org�


 

כדי לשלוט כראוי ברמות , כולל אינסולין, למרות שרבים מגיעים למצב של צורך בתרופות

.2או יותר ממקרי הסוכרת מסוג % 60ההערכה היא שניתן למנוע . הסוכר בדם  

 4הם של הסוכרת גובה את חיי. מהווה איום רציני על הבריאות, 2ומסוג  1מסוג , הסוכרת
שבץ , התקף לב, כשל כלייתי, מיליון אנשים בכל שנה והיא הסיבה המובילה לעיוורון

.וקטיעות  

 התפוצצות סוכרת בעולם

האזורים שבהם . הסוכרת פוגעת כיום בשבעה אחוזים מהאוכלוסייה הבוגרת בעולם

יה מהאוכלוסי% 10.2שבה ל-, שיעורי השכיחות היחסית הגבוהים ביותר הם צפון אמריקה

האזורים שבהם %. 9.3ואחריה אזור המזרח התיכון וצפון אפריקה עם , הבוגרת יש סוכרת

 77שבו ל-, המספר הגבוה ביותר של אנשים שחיים עם סוכרת הם מערב האוקיינוס השקט

.מיליון 59מיליון אנשים יש סוכרת ודרום מזרח אסיה עם   

, מיליון 50.8כיום , סוכרת הודו היא המדינה שבה המספר הגדול ביותר של אנשים עם

 9.6(הפדרציה הרוסית , )מיליון 26.8(ב "אחריהן ארה. מיליון 43.2ואחריה סין עם 

, )מיליון 7.1(יפן , )מיליון 7.1(פקיסטן , )מיליון 7.5(גרמניה , )מיליון 7.6(ברזיל , )מיליון

). מיליון 6.8(ומכסיקו ) מיליון 7(אינדונזיה   

הנתונים החדשים חושפים , ם סוכרת בקרב האוכלוסייה הבוגרתלגבי האחוז של האנשים ע
כשחמש ממדינות המפרץ הן בין , את ההשפעה ההרסנית של הסוכרת באזור המפרץ הפרסי

היא בעלת , מדינת אי באוקיינוס השקט, נאורו. עשרת המדינות שבראש רשימת הנפגעות

שחיה %) 30.9(ייה הבוגרת עם כמעט שליש מהאוכלוס, שיעור הסוכרת הגבוה ביותר בעולם

מאוריציוס , %)16.8(ערב הסעודית , %)18.7(אחריה איחוד האמירויות . עם סוכרת

טונגה , %)13.4(עומאן , %)14.6(כוויית , %)15.3(ראוניון , %)15.4(בחריין , %)16.2(

%).11.6(ומלזיה %) 13.4(  

 

 נטל כלכלי הולך וגדל

היא מאיימת על , 1Tנסה בהן נמוכה ובינוניתשההכ בארצות1T. סוכרת הפכה לבעיית פיתוח
הפדרציה חוזה שהסוכרת תעלה לכלכלה העולמית לפחות . הבריאות ועל השגשוג הכלכלי

, 2030עד . מההוצאה העולמית הכוללת על בריאות% 11.6או , 2010מיליארד דולר ב- 376

מההוצאה על סוכרת היא % 80יותר מ-. מיליארד דולר 490המספר צפוי לעלות על 

% 70שבהן חיים כיום יותר מ-, בארצות העשירות ביותר בעולם ולא בארצות העניות יותר
.מהאנשים עם סוכרת  

 



 

מההוצאה העולמית הכוללת על % 52.7מיליארד דולר או  198ארצות הברית אחראית ל-

% 1ארד דולר או מילי 2.8מוציאה , שבה אוכלוסיית הסוכרת הגדולה ביותר, הודו. סוכרת
אנשים עם , שההכנסה בהן נמוכה ובינונית ארצות1Tברוב ה. מההוצאה העולמית הכוללת

סוכרת חייבים לשלם עבור הטיפול בהם  מכיסם בגלל היעדר ביטוח ושירותים רפואיים 
האבחון של סוכרת במדינה שבה ההכנסה נמוכה או בינונית יכולה לגרור . ציבוריים

.משפחות שלמות לעוני  

לנהל , לטפל בה, העולם צריך להשקיע במערכות בריאות משולבות שיכולות לאבחן סוכרת"
המוביל את צוות המומחים שמאחורי אטלס , ל אנווין'אמר פרופסור נייג, "ולמנוע אותה

ממשלות צריכות גם להשקיע בפעולות מחוץ . "הסוכרת של הפדרציה הבינלאומית לסוכרת
כדי , וחד בקידום תזונות בריאות יותר ופעילות גופניתבמי, יהפורמאללמגזר הבריאות 

ללא מניעה יעילה הסוכרת תכריע את . 2להפחית את ההשמנה והסיכון לסוכרת מסוג 
".מערכות הבריאות ותפריע לצמיחה הכלכלית  

שילוב תוכניות למניעת סוכרת בתוך מערכות בריאות ומסגרות מדיניות לאומיות הוא חלק 
הפדרציה מזהירה שלמערכות בריאות רבות בעולם אין את היכולת . חשוב של ההיענות

.יהיו תוצאות חמורות ,ושלאי הנקיטה באמצעים, לטפל בהיקף של איום הסוכרת  

אמר נשיא הפדרציה הבינלאומית , "לא פחות מכך, המגפה מהווה מצב חירום גלובלי"
יל הסוכרת נשרף מדאיג שמנהיגי העולם עומדים מן הצד בזמן שפת. "לסוכרת מבאניה

. מדינות וכלכלות נמשכת עם התנגדות מועטה, ההשפעה החמורה על משפחות. לאיטו
גופי סיוע והקהילה הבינלאומית חייבים לנקוט בפעולה מתואמת כדי לנטרל את , ממשלות

". לפני שפצצת הזמן של הסוכרת תתפוצץ, האיום עכשיו  

רלבנטיים מאטלס הסוכרת של עיתונאים יכולים לגשת לתמונות ותרשימי נתונים 

3Tמהדורה רביעית בכתובת , הפדרציה הבינלאומית לסוכרת www.diabetesatlas.org3T  .

או התקשרו מראש , שעון החוף המזרחי 12:30באוקטובר בשעה  19האתר יהיה זמין מ-

 . 625 530 487 32+אל קריטה מקלאפלין בסלולארי 

Rockhopper TVעיתונאים מגופי שידור יתקשרו אל קולין מקאלם מ- בטלפון   +44 208 
969 1616 או סלולארי   +44 7941 233760 .כדי לגשת לחומר שידור רלבנטי   

 

:הערכה לעורכים  

אטלס הסוכרת של הפדרציה הבינלאומית לסוכרת מספק הערכות עדכניות על השכיחות 

ו- 2010מדינות וטריטוריות לשנים  216הוצאות על בריאות ב-ו, של סוכרת וסוכרת גבולית

2030.  
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(הפדרציה הבינלאומית לסוכרת  IDF ארגונים חברים ביותר  200היא ארגון גג של יותר מ-) 

משפחותיהם וספקי , מיליון אנשים עם סוכרת 285המייצגים יותר מ-, מדינות 160מ-
המניעה , לקדם את נושא הטיפולמשימתה של הפדרציה היא . שירותי הבריאות שלהם

הפעילויות העיקריות שלה כוללות הספקת מידע . והריפוי של הסוכרת בכל רחבי העולם
מסעות הסברה להגברת המודעות , לאנשים עם סוכרת ולאנשי מקצוע בתחומי הרפואה

הפדרציה הבינלאומית לסוכרת היא ארגון לא ממשלתי המקיים . וקידום והחלפת מידע
יים עם ארגון הבריאות העולמי ומסונף למחלקת המידע הציבורי של האומות קשרים רשמ

למידע נוסף בקרו . הפדרציה מארגנת את ועידת הסוכרת העולמית כל שנתיים. המאוחדת

 .www.idf.orgבאתר 

 

:ליצירת קשר  

 הפדרציה הבינלאומית לסוכרת

Kerrita McClaughlynקריטה מקלאפלין  מנהלת קשרי מדיה,   

: נייד +32 487-530-625 

): מונטריאול(חדר העיתונות של הפדרציה  +1 514-789-3407 ו-  1 514-789-3409 

media@idf.org 

ל  "ההודעה מופצת בעולם על ידי חברת התקשורת הבינ**  MARKETWIRE 

052-2641769זהר  03-6026026נוי תקשורת : לפרטים נוספים  

 

 


