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ספקת מידעא הגברתהפדרציה הבינלאומית לסוכרת קוראת ל  

התפוצצות מגיפת הסוכרתנוכח    

ספקת מידע על סוכרת בכל העולם כדי לענות על הצרכים איש צורך ב

מיליון אנשים עם סוכרת 285 של  

 

( קוויבק –, מונטריאול Marketwire הנתונים 2T  –2009באוקטובר  20) נוי תקשורת– 

(הבינלאומית לסוכרת  יההעדכניים של הפדרצ IDF (2T -מיליון אנשים  285מגלים שיותר מ

המספר ). 1( 2030מיליון עד  435ברחבי העולם חיים כיום עם סוכרת ומספר זה יגדל ל-
, שלא כמו מחלות אחרות. המזעזע הזה לא מבטא את המחיר שהמחלה גובה מהאדם עצמו

ורבים עושים זאת ללא מהטיפול שלהם % 95-אנשים עם סוכרת אחראים בעצמם  ל
באמצעות תוכנית הספקת המידע , הפדרציה. המיומנוית והידע המתאימים לעשות זאת

פועלת להגדלת מספר מספקי המידע על סוכרת ברחבי העולם באמצעות , שלה הגלובלית
להכשרת אנשי מקצוע בתחום הבריאות בעקרונות , תוכנית הספקת המידע הגלובלית שלה

לשיפור איכות הספקת המידע על סוכרת ולהפיכת הספקת , ל סוכרתהמעודכנים של ניהו
.מידע על סוכרת לחלק בלתי נפרד מהטיפול בסוכרת  

, מיליון אנשים בכל שנה והיא הסיבה המובילה לעיוורון 4הסוכרת גובה את חייהם של 

, המחלה מטילה דרישות לכל החיים על האנשים). 2(שבץ וקטיעות , התקף לב, כשל כלייתי
גישה למידע על . רבות הקשורות לניהול הסוכרת שלהם תיומיומיוהמחליטים החלטות 

ממשלות חייבות להשקיע לא . סוכרת היא גורם חיוני בעמידה באתגרים שמציבה הסוכרת
רק כדי להבטיח שמידע המתמקד בסוכרת יהיה נגיש לכל אנשי המקצוע בתחום הבריאות 

הבטיח ששתי הקבוצות יקבלו הכשרה כיצד ליישם אלא גם כדי ל, ולכל האנשים עם סוכרת
.את הידע לניהול הסוכרת היומיומי  

מיליוני אנשים מקבלים כל יום החלטות רפואיות מורכבות בנוגע לסוכרת שלהם ללא "
סגנית , אמרה מרג מקגיל, "קבלת מידע מתאים או במקרים רבים ללא קבלת מידע כלל

המייעצת של  הסקציהוכרת ויושבת ראש נשיא בכירה של הפדרציה הבינלאומית לס
האדם עם , כדי לחיות חיים ארוכים ובריאים. "הפדרציה בתחום הספקת מידע על סוכרת

הפחתת , פעילות גופנית, סוכרת צריך להיות מיומן בהבנה של תזונה טובה ושמירה עליה

mailto:media@idf.org�


 

ה התמודדות רגשית עם הנטל של מחל, סיכונים של סיבוכים אקוטיים ובטווח הארוך
".פתרון בעיות והקפדה עקבית על נטילת התרופות שלו, ניטור הסוכרת שלו, כרונית  

, הפדרציה הבינלאומית לסוכרת, אטלס הסוכרת של הפדרציה הבינלאומית לסוכרת) 1(

2009 . www.diabetesatlas.org 

, הפדרציה הבינלאומית לסוכרת, אטלס הסוכרת של הפדרציה הבינלאומית לסוכרת) 2(

2009 . www.diabetesatlas.org 

מנטל % 70שנושאות ב-, הספקת מידע על סוכרת חסרה במיוחד בארצות מתפתחות
: רוב האנשים עם סוכרת לא ניגשים למידע על סוכרת מסיבות רבות. הסוכרת העולמי

או שייתכן שהם לא מודעים לשירותים שכן , היעדר שירותי מתאימים, מרחק, עלות
ניהול גרוע הנובע . עים בתועלת שאפשר להפיק ממידע על סוכרתקיימים או אולי לא משוכנ

שבץ , עיוורון, לפתח סיבוכי סוכרת כמו קטיעת רגליים מהיעדר ידע יגרום להגברת הסיכוי
.משפחתו והקהילה, ויגדיל את הנטל הכלכלי על האדם, ומחלות כליות ולב  

/...2  

לסוכרת תוכנית הספקת המידע הגלובלית של הפדרציה הבינלאומית  

הפדרציה מחויבת לשיפור איכות החיים של אנשים עם סוכרת באמצעות סיוע לאנשי 
ארגונים מקצועיים והארגונים החברים לספק מידע איכותי על , מקצוע בתחום הרפואה

מסגרות הספקת המידע של הפדרציה מקיפות פעילות לשינוי בחזיתות . סוכרת וטיפול
ל מרכזי הספקת מידע מוכרים של הפדרציה כולל מחויבות להקמת רשת ש, רבות

. הבינלאומית לסוכרת שיוכלו לקדם את הפיתוח של הספקת מידע על סוכרת בכל איזור
הפדרציה מעורבת באופן נרחב בקידום הספקת מידע על סוכרת באמצעות פיתוח וקידום 

נים הספקת מידע באמצעות ארגו, תקנים בינלאומיים ותוכניות הלימודים בשפות שונות
הספקת חומרי , ניהול סדנאות רב תחומיות לאנשי מקצוע בתחום הבריאות, אזוריים

 .http://www.idf.org/Diabetes_Education שתדלנות והפצת הוכחות -, לימוד

 

לתפקיד של מספק המידע . מידע על סוכרת מסופק באופן המיטבי על ידי צוות רב תחומי
מספק המידע מאפשר לאנשים עם . יפול בסוכרתעל סוכרת יש חשיבות קריטית בצוות הט

סוכרת לנהל את בריאותם הקשורה בסוכרת כמיטב יכולתם כדי שהבחירות והפעולות 
.היומיומיות שלהם יתבססו על שיקול דעת מושכל  

הפדרציה הבינלאומית לסוכרת פרסמה שני פרסומים חשובים בוועידת הסוכרת העולמית 

נטריאול כדי לספק משאבים מבוססי הוכחות להדרכת הפיתוח והשיפור שלה במו 20ה-
.המתמשך של תוכניות להספקת מידע לאנשי מקצוע בתחום הבריאות ולאנשים עם סוכרת  

 



 

, התקנים הבינלאומיים של הפדרציה הבינלאומית לסוכרת להספקת מידע על סוכרת
 מהדורה שלישית

הבינלאומית לסוכרת להספקת מידע על התקנים הבינלאומיים החדשים של הפדרציה 
סוכרת הם מדריך מקיף מבוסס הוכחות לפיתוח הספקת מידע על ניהול עצמי של סוכרת 

מקבלי החלטות ברמת , הוא נועד לספק למספקי מידע על סוכרת. לאנשים עם סוכרת
הארגון ויועצי מדיניות אמת מידה לשאוף אליה כשהם מפתחים תוכניות להספקת מידע על 

. ושילוב הספקת המידע במודלים של מתן שירותים ותוכניות סוכרת לאומיות, יהול עצמינ
התקנים הם משאבים מצוינים לכל מי שעוסק או רוצה לעסוק בהספקת מידע על ניהול 

.עצמי של סוכרת  

הספקת מידע על ניהול עצמי של סוכרת ותמיכה מתמשכת בניהול עצמי הם רכיבים " 
ותורמים משמעותיים לתוצאות מטבוליות , יעיל בסוכרתקריטיים של הטיפול ה

תקנים אלה מהווים בסיס כדי להבטיח שהמידע והתמיכה שמקבלים אנשים . ופסיכולוגיות
ר הוועדה "יו, אמרה מרתה פאנל, "עם סוכרת ובסיכון לסוכרת יהיו באיכות הגבוהה ביותר

חום הספקת מידע על המייעצת של הפדרציה בת בסקציהלעיון מחודש בתקנים וחברה 
.סוכרת  

תוכנית הלימודים הבינלאומית של הפדרציה הבינלאומית לסוכרת להספקת מידע על 
מהדורה שנייה, סוכרת לאנשי מקצוע בתחום הרפואה  

תוכנית הלימודים הבינלאומית של הפדרציה הבינלאומית לסוכרת להספקת מידע על 
דד הספקת מידע מקיף מבוסס סוכרת לאנשי מקצוע בתחום הרפואה נוצרה כדי לעו

 הוכחות לאנשי מקצוע בתחום 

הספקת , היא כוללת ניהול קליני. הרפואה ותיקנון מסוים של תוכניות להספקת מידע
מודולים של , תורת השינויים וטכניקות וזמינה בצורת פרסום מודפס, התנהגות, מידע

 .http://www.idf-lectures.org  שקופיות וכיתות אמן בווידיאו –

, הפילוסופיה של הפדרציה הבינלאומית לסוכרת היא שכדי לספק מידע איכותי על סוכרת"
אמרה אן , "אנשי המקצוע בתחום הבריאות חייבים שתהיה להם הבנה קלינית מוצקה

המייעצת של הפדרציה בתחום  בסקציההעורכת של תוכנית הלימודים וחברה , בלון
.הספקת מידע על סוכרת  

 

בינלאומייום הסוכרת ה  

"2T2מידע על סוכרת ומניעתה הספקתT " הוא הנושא שהפדרציה הבינלאומית לסוכרת קבעה

כדי לטפל   –2009-2013 לקמפיין יום הסוכרת הבינלאומי שלה בחמש השנים הבאות –
. יום הסוכרת הבינלאומי הוא קמפיין שמובילה הפדרציה. בפער הגלובלי בהספקת מידע

הפדרציה מקווה שהמודעות . ם"מבר והוא יום רשמי של האובנוב 14היום מצוין כל שנה ב-
שמעורר הקמפיין תעודד מערכות בריאות בכל מקום להכיר בצורך לספק מידע מובנה על 

. סוכרת ותעזור לקבוע שגישה למידע מהימן על סוכרת היא זכותו של כל אדם עם סוכרת  



 

 

הפדרציה . וכרתקבלת מידע על סוכרת היא זכות אדם בסיסית לכל אדם עם ס"
הבינלאומית לסוכרת קוראת לעולם להשקיע בהספקת מידע על סוכרת ובמתן טיפול בה 

.אמרה מקגיל, "למיליוני אנשים עם סוכרת ברחבי העולם  

 

:הערכה לעורכים  

(הפדרציה הבינלאומית לסוכרת  IDF ארגונים חברים ביותר  200היא ארגון גג של יותר מ-) 

משפחותיהם וספקי , מיליון אנשים עם סוכרת 285ותר מ-המייצגים י, מדינות 160מ-
המניעה , משימתה של הפדרציה היא לקדם את נושא הטיפול. שירותי הבריאות שלהם

הפעילויות העיקריות שלה כוללות הספקת מידע . והריפוי של הסוכרת בכל רחבי העולם
ת המודעות מסעות הסברה להגבר, לאנשים עם סוכרת ולאנשי מקצוע בתחומי הרפואה

הפדרציה הבינלאומית לסוכרת היא ארגון לא ממשלתי המקיים . וקידום והחלפת מידע
קשרים רשמיים עם ארגון הבריאות העולמי ומסונף למחלקת המידע הציבורי של האומות 

למידע נוסף בקרו . הפדרציה מארגנת את ועידת הסוכרת העולמית כל שנתיים. המאוחדת

 .www.idf.orgבאתר 

 

 

:ירת קשרליצ  

:אשת קשר למדיה  

 הפדרציה הבינלאומית לסוכרת

Kerrita McClaughlynקריטה מקלאפלין  מנהלת קשרי מדיה,   
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