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COMMUNIQUÉ DE PRESSE

Embargo 25 août 2003 

Plus de 300 millions de personnes pourraient développer le diabète, selon un nouveau rapport de la FID

PLUS DE 300 millions de personnes sont actuellement concernées par le risque de développer le diabète : c’est ce que révèle un nouveau rapport publié dans le Diabetes Atlas, un ouvrage édité par la Fédération Internationale du Diabète (FID) et présenté aujourd’hui à la presse. On estime que 314 millions de personnes dans le monde, soit 8,2 % de la population adulte, souffrent de tolérance abaissée au glucose (IGT – impaired glucose tolerance), un état souvent précurseur du diabète.

« C’est la première fois que des chiffres sur la tolérance abaissée au glucose ont été collectés à l’échelle mondiale », a déclaré le Professeur Sir George Alberti, Président de la FID. «Ces informations nous donnent une image plus juste du fardeau probable du diabète et atteste que nous nous dirigeons vers l’une des plus grandes catastrophes que le monde ait jamais connue».

Les personnes atteintes de tolérance abaissée au glucose courent le risque d’évoluer vers le diabète de type 2 et de développer une maladie cardiovasculaire. C’est le cas d’environ 70 % des patients qui souffrent de cette condition. En outre, les projections indiquent que le nombre de personnes atteintes d’IGT devrait approcher les 472 millions, soit 9 % de la population adulte, d’ici à 2025. «Les chiffres relatifs à la tolérance abaissée au glucose ne font qu’accentuer la situation du diabète, déjà alarmante», a noté le Professeur Alberti.
À l’échelle mondiale, quelques 194 millions de personnes (5,1 % de la population adulte) sont atteintes de diabète et on devrait atteindre 333 millions de personnes (6,3 %) d’ici à 2025, toujours d’après le nouveau rapport. Deux tiers d’entre elles habitent dans les pays en développement, où les chiffres devraient grimper rapidement.

«Le fardeau financier et social de la maladie sera intolérable si les gouvernements ne prennent pas les choses en mains rapidement», a poursuivi le Professeur Alberti. «Nous savons que 25 % des grosses dépenses sanitaires au sein de certaines communautés sont consacrées au traitement du diabète et de ses complications à long terme».

Le diabète de type 2 constitue entre 85 et 95 % de tous les cas de diabète dans les pays développés, et une proportion encore plus élevée dans les pays en voie de développement. Dans la plupart des pays, il résulte des changements sociaux et culturels rapides, du vieillissement des populations, d’une plus grande urbanisation, des changements de régime alimentaire, de la baisse d’activité physique, et d’autres modèles de comportements et de mode de vie non sains. Le changement de mode de vie est un phénomène mondial, qui survient dans les pays développés comme dans ceux en voie de développement, où il est davantage présent dans les zones urbaines.
En outre, le risque de développer le diabète de type 2 est clairement lié à la prévalence accrue de l’obésité. Des rapports récemment publiés par l’Organisation Mondiale de la Santé (OMS) et le Groupe de travail international sur l’obésité (IOTF - International Obesity Task Force) indiquent que 58 % des cas de diabète dans le monde peuvent être attribués à un indice de masse corporelle (IMC) supérieur à 
21 kg/m². Toutefois, dans les pays occidentaux, on peut affirmer que près de 90 % des cas de diabète de type 2 sont attribuables à la prise de poids.

«Il est troublant de constater que le plus grand nombre de personnes atteintes de diabète et de tolérance abaissée au glucose se situe dans la tranche d’âge économiquement productive, celle des 40 à 59 ans», a souligné le Professeur Pierre Lefèbvre, Président élu de la FID. En outre, les femmes sont plus nombreuses que les hommes à souffrir du diabète (10 % de plus) et de la tolérance abaissée au glucose (20 % de plus).

Une augmentation du nombre d’enfants atteints de diabète à l’échelle mondiale a par ailleurs été constatée : dans certains cas, le diabète apparaît dès l’âge de 8 ans. Alors que précédemment, le diabète de type 2 n’affectait que les tranches d’âge supérieures, on remarque aujourd’hui que le diabète de type 2 chez les enfants devient un problème de santé publique à l’échelle mondiale, dont les résultats pour la santé pourraient être graves.
Les derniers travaux de recherche ont démontré que le diabète de type 2 peut être évité dans certains cas grâce à des changements de style de vie ou à des médicaments. «Le temps file», a déclaré le Professeur Lefèbvre, «si des mesures ne sont pas prises maintenant pour endiguer la montée du diabète, il y a un risque important que les gouvernements et les systèmes de sécurité sociale se trouvent dans l’incapacité de garantir des soins appropriés aux millions de personnes qui seront atteintes de diabète en 2025».

«De plus, en encouragent la prévention du diabète, nous ferons en sorte que les millions de patients déjà malades ne subiront pas une diminution de la qualité des soins de santé à laquelle ils ont droit, et nous permettrons également d’améliorer la qualité des soins dans de nombreuses régions du monde qui en ont grand besoin».
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Pour de plus amples informations, veuillez contacter Delice Gan, Responsable de Projets, FID (portable +46-73-800-2799 courriel delice@idf.org ) ou Lorenzo Piemonte, Assistant RP, FID (portable +32-495-797936, courriel lorenzo@idf.org ).

Note aux journalistes

Le Diabetes Atlas est le tout dernier rapport mondial sur le diabète ; il couvre tous les aspects de la maladie, de l’épidémiologie à l’économie de la santé et à l’éducation. La publication, produite grâce au soutien de la World Diabetes Foundation, est disponible en anglais. Un résumé est disponible en français, anglais et espagnol.
Le rapport sur la tolérance abaissée au glucose (IGT), qui est inclus dans le Diabetes Atlas, a été rédigé par le International Diabetes Institute, Melbourne, Australie, et soutenu par une subvention éducative de Novartis Pharma AG. L’Essai NAVIGATOR, l’essai de prévention du diabète le plus étendu dans le monde, évaluera si une médicament anti-diabétique ou un récepteur bloqueur angiotensin II sont efficaces pour réduire la progression du diabète de type 2 et la mortalité et morbidité cardiovasculaire chez les personnes atteintes de tolérance abaissée au glucose.          

Le Diabetes Atlas a été aussi produit grâce à des subventions éducatives de Novo Nordisk A/S et de Johnson and Johnson.

Graphiques: Une sélection de figures, cartes et tableaux publiés dans le Diabetes Atlas est jointe.  
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