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COMUNICADO DE PRENSA
Bruselas, 14 de noviembre 2003
¡Actúa ya! El Día Mundial de la Diabetes destaca la necesidad de actuar con urgencia 
 
Las personas con diabetes tienen tres veces más probabilidades de necesitar hospitalización que quienes no tienen la afección, estudios han demostrado
. En casi todos los países desarrollados, la diabetes es una de las causas principales de insuficiencia renal, infarto de miocardio, ceguera y amputación de las extremidades inferiores. Es la cuarta causa de muerte en la mayoría de los países desarrollados y está alcanzando proporciones epidémicas en el mundo en vías de desarrollo. 

Impulsado por los hábitos insanos de alimentación y la falta de ejercicio, el número de personas con diabetes ha aumentado dramáticamente, desde los 30 millones estimados de 1985, pasando por los 130 millones de 1995 para alcanzar los 194 millones actuales. Si no se toman medidas para combatir esta tendencia, el total mundial alcanzará los 330 millones para el año 2025 según las últimas cifras de la Federación Internacional de Diabetes. Estudios recientes han demostrado que algunos casos de diabetes tipo 2 se pueden prevenir mediante cambios del estilo de vida o un tratamiento con medicación.
La prevención como clave para desviar la epidemia de diabetes es el mensaje que la Federación Mundial de Diabetes (FID) y la Organización Mundial de la Salud (OMS) quieren difundir en el Día Mundial de la Diabetes. Todos los 14 de noviembre millones de personas en más de 140 países se unen para aumentar la concienciación sobre los graves costes económicos y humanos asociados a la diabetes, y para destacar la necesidad de acciones preventivas. 
«Es el momento de que los gobiernos y el público comprendan la gravedad de la situación y reaccionen a nivel nacional y local para prevenir la diabetes y las complicaciones que de ella derivan», dijo el Profesor Pierre Lefèbvre, Presidente de la Federación Mundial de Diabetes. «Los individuos deben tomar la responsabilidad de cambiar los hábitos dietéticos y el estilo de vida insano». 
En la actualidad, entre un 5 y un 10% del presupuesto sanitario mundial se gasta en diabetes, y para 2025 esta cifra podría alcanzar el 40% en algunos países, si las predicciones sobre prevalencia de diabetes se cumplen. La mayoría de los costes económicos 
son atribuibles a las distintas complicaciones que van vinculadas a la misma, con el desarrollo de graves complicaciones crónicas en hasta dos tercios de las personas con diabetes en ciertos países.
Por esta razón, el 
Día Mundial de la Diabetes se ha centrado en las complicaciones diabéticas en años recientes, como la ceguera y las enfermedades cardíacas. Este año el tema central es la nefropatía diabética, principal causa de insuficiencia renal en los países desarrollados y primera causa de ingreso en programas de reemplazo renal en la mayoría de países, lo cual representa hasta un 40% de los nuevos casos de insuficiencia renal crónica terminal (IRCT).

El lema de la campaña es: 

«La diabetes puede costarte un riñón: ¡Actúa ya!»
La nefropatía diabética (enfermedad renal diabética) es una enfermedad crónica y progresiva que se desarrolla en un tercio de las personas con diabetes. Es una afección grave que puede desembocar en insuficiencia renal y muerte. 
Tratar la insuficiencia renal mediante diálisis o transplante cuesta entre 15.000€ y 30.000€ por persona al año, y, por lo tanto, emplaza una enorme carga sobre los servicios sanitarios. El número de personas que necesitan diálisis hoy supera el millón en todo el mundo y está aumentando a un ritmo del 8% anual. 

«Si no hacemos nada por detectar los primeros síntomas de la nefropatía diabética, habrá una explosión mundial de casos de insuficiencia renal», advirtió el Profesor 
· 









 Lefèbvre. 

Aunque de momento no existe cura, es posible actuar para ralentizar o detener su desarrollo y progreso. Sin embargo, las personas con diabetes a menudo no son conscientes de que tienen esta complicación hasta que la enfermedad está muy avanzada, ya que los síntomas no son obvios de inmediato. Por lo tanto, es importante que las personas con 

diabetes se realicen análisis de orina al menos una vez al año. Las pruebas precoces para detectar niveles de proteína en la orina (el primer síntoma de nefropatía diabética y un aviso de riesgo de enfermedad renal) permiten la intervención durante las primeras etapas de enfermedad renal diabética y puede prevenir o ralentizar el progreso hacia la insuficiencia renal, evitando por lo tanto la necesidad de caros tratamientos mediante diálisis o transplante. 
La detección y la evaluación precoces son extremadamente importantes a la hora de intentar prevenir una enfermedad que es básicamente evitable. 
Por estas razones, la 
FID y la OMS están trabajando unidas para resaltar los beneficios de una vida sana (seguir una dieta equilibrada, dejar de fumar y hacer ejercicio con regularidad) en la prevención de la diabetes y la importancia de realizarse exámenes con regularidad para detectar la aparición de enfermedad renal. Los gobiernos nacionales deben ser animados a distribuir los recursos necesarios para combatir esta grave afección. Con una atención adecuada para las personas con diabetes y con un bien asesoramiento médico y nutricional para quienes son susceptibles de desarrollar la afección, la amenaza que supone esta «asesina silenciosa» puede verse eficazmente limitada. 
FIN


=========================================================
Nota para los redactores 
FID
La Federación Mundial de Diabetes (FID) es la defensora global de las personas con diabetes y de los profesionales sanitarios que las atienden. La FID es una organización no gubernamental en relaciones oficiales con la Organización Mundial de la Salud (OMS). Su misión es trabajar con sus asociaciones miembro para mejorar la vida de las personas con diabetes. Desde que la FID se unió a la causa de la diabetes en 1950, ha evolucionado hasta convertirse en una organización paraguas que agrupa a 180 asociaciones miembro de más de 140 países.
Diabetes tipo 1 y tipo 2
Hay dos formas básicas de diabetes: la tipo 1 (que necesita de insulina para poder vivir) y la tipo 2 (que necesita la insulina para el control metabólico). Las personas con diabetes tipo 1 no producen suficiente insulina, mientras que las personas con diabetes tipo 2 producen insulina pero su organismo no sabe utilizarla eficazmente.  
Insuficiencia renal crónica terminal 
Cuando los riñones dejan de funcionar y es necesaria la diálisis o el transplante.   
Puede encontrar datos actualizados sobre la prevalencia de diabetes en todo el mundo en la Segunda edición del Diabetes Atlas, publicado por la Federación Mundial de Diabetes (FID) y que se está a la venta en el sitio web de la FID  www.idf.org. 

Para más información, por favor póngase en contacto con Lorenzo Piemonte, Auxiliar de Relaciones Públicas de la  FID; teléfono: 0032/2/5431623/4, e-mail: lorenzo@idf.org. 
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�Yes, although the correct term would be ESRD
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�I would move this up
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�Is this part of a healthy lifestyle?


�Not sure if it can  be neutralised.
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