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Письмо Президента Международной Диабетической Федерации 
Европейского региона 
 
От всей души благодарю вас всех за вашу работу в этом году на благо людей с 
диабетом, как в ваших странах, так и в Европейском регионе Международной 
Диабетической Федерации. Хотелось бы выразить огромную благодарность 
всем врачам, организациям пациентов, добровольцам, корпоративным 
партнерам и всем тем, кто оказывает нам посильную поддержку.  
Наша Генеральная Ассамблея 2004 и встреча «Вместе мы сильнее», состоявшаяся в Оточеке 
(Словения), дала нам возможность еще раз убедиться в нашей всеобщей солидарности, 
поговорить о наших чаяниях и тревогах. Все мы приняли декларацию – Оточекскую 
Декларацию – которая была представлена новым членом комиссии здравоохранения 
Европейского, господином Маркосом Киприановым в ноябре. Эта Декларация – призыв к 
европейским политикам обозначить диабет первым пунктом в повестке Европейского Союза 
о здравоохранении и предпринять незамедлительные меры для разработки Рекомендаций 
Европейского Союза по Предотвращению, Диагностированию и Контролю диабета.  
В ноябре состоялась возобновленная встреча Рабочей диабетической группы, она прошла 
под патронажем г-на Джона Боуиса, в ходе встречи мы обсудили наши тревоги и заботы с 
несколькими новыми Членами Европейского Парламента. В то же время я принял участие в 
конференции, посвященной Корпоративной Социальной Ответственности, она была 
организованна Президентством Нидерландов в Европейском Союзе, я провел презентацию 
на тему: благоприятные возможности сотрудничества между производителями и 
организациями пациентов. 
В Израиле я посетил Международный Диабетический Симпозиум имени Расселла Берри, 
организованный в октябре Израильской Диабетической Ассоциацией. Там же у меня 
появилась возможность посетить палестинский госпиталь. Поистине, диабет не имеет 
границ. 
Недавно г-жа Мехридан Алиева – первая леди Азербайджана – приступила к осуществлению 
очень вдохновляющего проекта, направленного на помощь азербайджанским детям с 
диабетом. Начиная с этого времени, все они будут гарантировано получать инсулин. Я 
выражаю ей свою признательность и поздравляю Азербайджанскую Диабетическую 
Ассоциацию с отлично проведенной работой.  
Это информационное письмо познакомит вас со множеством других новостей о работе, 
которая была проделана за последние несколько месяцев. Самые впечатляющие лично для 
меня – это встречи Пленарные заседания экспертов в области диабета из вступивших в 
Союза стран, ГлюкоФорум (выявление предиабета) и образовательные семинары. В 
следующем году мы расскажем вам о них больше. 
 
Я желаю всем вам счастливого Нового года 
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Активность Европейского Союза 

  Европейские политики получили 
призыв действовать на благо людей с 
диабетом – 16 ноября в ходе 
Европейской Недели Диабета, 
организованной в Европейском 
Парламенте в Страсбурге, Международная 
Диабетическая Федерация Европейского 
региона и член Европейского Парламента 
Джон Боуис представили покидающему 
свой пост члену комиссии здравоохранения Европейского Союза Дэвиду Бёрну 
и его преемнику Маркосу Киприанову (на фотографии справа от Джона Боуиса 
и президента IDF европейского региона Вима Виентженса) «Оточекскую 
Декларацию» – призыв к Европейским политикам действовать на благо людей 
с диабетом. В октябре прошлого года во время Генеральной Ассамблеи в 
Оточеке (Словения) под Декларацией подписались 90 человек из 35 стран 
Европейского Союза и национальных диабетических ассоциаций. Особый 
призыв декларации обращен к Европейскому Союзу: необходимы немедленные 
шаги в направлении развития Рекомендательного Совета Европейского Союза 
ради предотвращения, выявления и лечения диабета.  

 

Региональные Новости Европейского региона IDF 
 

 Генеральная Ассамблея Европейского 
региона IDF и встреча «Вместе мы сильнее», 
Оточек (Словения), 22-24 октября. 

Генеральная ассамблея наряду с другими 
встречами прошла в очень дружелюбной и 
благоприятной атмосфере, ее результатом стала 
Оточекская Декларация (см. выше), которая 
была представлена на Неделе Диабета 
Европейского Союза в Страсбурге. В ходе 
встречи «Вместе мы сильнее» разбирались 
следующие вопросы: деятельность Европейского Союза; развитие диабетической 
помощи в странах Восточной и Центральной Европы; перспективы и реальные 
возможности подсадки островковых клеток людям, страдающим диабетом 1 типа; 
подходы взрослых и эмбриональных стволовых клеток в замещении подсадки 
островковых клеток; проведение образовательных мероприятий, национальные 
диабетические планы, контроль уровня глюкозы в крови у лиц любого возраста и 
ожирения у детей. Презентацию этих тем вы найдете на вебсайте Европейского 
региона IDF, о существовании которого были поставлены в известность все 
ассоциации-члены.  
 

 Неделя Диабета Европейского 
Союза, Страсбург, 16-18 ноября – В 
ходе недели состоялись два важных 
события: в течение трех дней члены 
Европейского Парламента и сотрудники 
Парламента имели возможность 
измерить холестерин, уровень 
гликированного гемоглобина и уровень 
сахара крови в двух специально для 
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этого оборудованных мобильных центрах, расположенных у здания 
Парламента (см. фото слева). Тест прошли более ста человек; в среду 17 
ноября в самом здании Парламента была проведена встреча-ланч, 
организованная Членом Европейского Парламента Джоном Боуисом. Президент 
Евпропейского региона IDF Вим Виентженс поприветствовал 19 членов 
Парламента и других гостей (в целом на встрече присутствовало 40 человек). 
Мы поблагодарили наших спонсоров: «Авентис», «ЛайфСкэн», «Мерк», «Ново 
Нордиск» и «Пфайзер», ведь благодаря им и была проведена эта встреча.  

 
 

Новости Ассоциаций-членов Европейского региона IDF 
 

 На Кипре. Кипрская Диабетическая Ассоциация 
совместно с Клубом Львов в ознаменование 
Всемирного Дня Диабета организовала в 
Лимассоле скрининг уровня сахара крови. Тест 
прошли около 500 человек, кроме того, их 
снабдили разнообразными информационными 
материалами, посвященными диабету.  

 

 Во Франции. Французская Диабетическая 
Ассоциация (AFD) с 12 по 14 ноября провела в 
Париже «Salon du Diabetу» в честь Всемирного Дня 
Диабета. Это событие объединило людей с 
диабетом, медиков, медицинские ассоциации, 
фармацевтов и производителей всей страны. 
Примерно 7500 человек посетили различные 
конференции, выставки и семинары, проходившие в 
течение трех дней.  

 В Грузии. Грузинский диабетический 
Союз и эндокринные Ассоциации, отмечая 
день диабета, провели разнообразные 
мероприятия. Впервые День был отмечен в 
городе Батуми под покровительством мэрии, 
местного университета и Министерства 
Культуры, Образования и Спорта. В честь дня 
были посажены деревья (фото справа). Кроме 
того, в Грузинском Парламенте был проведен 
скрининг диабета.  

 В Германии. Национальная Немецкая Диабетическая Программа начала 
работу на Национальном Диабетическом Форуме, состоявшемся 7 октября в 
Берлине. Программа является совместной инициативой Датского 
Диабетического Союза (DDU) и Федерального Министерства здравоохранения 
и социальной безопасности, ее цель – обозначить необходимость улучшения 
системы предотвращения, лечения, раннего выявления и исследования 
диабета, посредством объединения широкого круга интересов ради 
достижения общей цели – облегчения бремени диабета для всего немецкого 
общества. 
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 В Израиле. Израильская 
Диабетическая Ассоциация (IDA) 
отметили свой 50-летний юбилей в 
октябре, организовав первый 
Международный Диабетический 
Симпозиум имени Рассела Берри в 
Иерусалиме. На событии начало 
работать «Д-лечение» - пятилетняя 
инициатива, призванная в три раза 
повысить объем ведущихся в стране 
исследований в области диабета, в них будет вовлечено более 300 
исследователей из медицинских и научных центров всего Израилю. Во время 
симпозиума палестинскому ребенку был пожертвован инсулин (фото справа), 
и это ознаменовало начало объединенного проекта, включающего в себя 
помимо прочих, Израильскую Диабетическую Ассоциацию и Австралийскую 
программу «Инсулин во имя жизни».  

 
 В Люксембурге 114 человек приняли участие в диа-шествии, организованном 
Люксембургской Диабетической Ассоциацией (ALD) в рамках Открытого 
Дня, в ходе которого также состоялись конференции и информационные 
мероприятия. Это событие посетили 600 человек, a открывал его Министр 
здравоохранения.  

 
 В Нидерландах. В честь Всемирного Дня Диабета Нидерландская 
Диабетическая Ассоциация (DVN) организовала скрининговую программу в 
90 точках по всей стране. Около 15 000 человек прошли тест в общественных 
центрах, библиотеках и мэрии. 

 
 В Словакии. Словацкая Ассоциация 
пациентов с диабетом (ADPS) в начале 
октября организовала ежегодную встречу 
пользователей инсулиновой помпы в в 
местечке Татранске Матляре. В городе 
Мартин местная диабетическая ассоциация 
провела конференцию, посвященную 
Всемирному Дню Диабета, во время 
которой читались лекции, a также 
измерялись уровни сахара крови и 
артериального давления (фото слева). 

 
 В Словении. Словенская Диабетическая Ассоциация (SLODA) в городе 
Джесенис провела шестое соревнование под названием «Что я знаю о 
диабете». В нем приняли участие 5 480 учеников из 233 начальных и средних 
школ, кроме того, благодаря конкурсу у них появилась возможность узнать 
больше о диабете и здоровом образе жизни.  

 
 В Турции. Турецкая Диабетическая 
Организация отметила Всемирный День Диабета 
проведением общественных собраний и программ 
по выявлению диабета в 20 городах. В Стамбуле 
около 1 500 человек (фото слева) приняли 
участие в Глобальном Диабетическом Шествии, 
под руководством Всемирной Диабетической 
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Организации (WDF), кроме того, состоялись дискуссии, на которых 
обсуждались методы совершенствования прав людей с диабетом. В них 
приняли участие представители Министерства здравоохранения и Турецкого 
парламента. 

 

Другие новости 
 

 В Азербайджане в ходе церемонии, 
проведенной 7 декабря в столице 
страны Баку, начала работать 
программа помощи детям с диабетом по 
всей стране. Программа «Все самое 
лучшее для детей с диабетом» 
направлена на повышение 
национальной и международной 
осведомленности о той проблеме, с 
которой приходится сталкиваться детям 
с диабетом в Азербайджане, она 

является инициативой Организации имени Гейдара Алиева, Азербайджанского 
Диабетического Общества и «Ново Нордиска». Церемонию возглавила Первая 
Леди Азербайджана и президент Организации им. Гейдара Алиева г-жа 
Мехрибан Алиева. Дополнительную информацию о программе вы можете найти 
на вебсайте www.first-lady.az 

 
Более 30 лет компания «Сервье» являлась ведущим 
партнером в исследованиях в области диабета, она 
сотрудничала с такими ведущими диабетическими 
ассоциациями: 

 
Международной Диабетической Федерацией, Международной Диабетической 
Федерацией Европейского региона, Исследовательской Группой Диа-
Образования, Средиземноморской группой по исследованиям в области диабета, 
Гериатрическим Медицинским Обществом Европейского Союза и Международной 
Группой секреции инсулина.  
 
Кроме того, «Сервье» сотрудничала с Европейской Организацией исследований в 
области диабета (EFSD) в исследовательской грантовой программе, a также с 
университетом Прадова в получении премии Morgagni. 
 
Также «Сервье» финансировала Роберта Тюрнера с кафедры диабетологии в 
Оксфордского университета.  

 
Если у вас имеются какие-либо новости, связанные с диабетом, и вы 

хотели бы поделиться ими с другими, пожалуйста, высылайте их на нашу 
электронную почту (newsletter@idf-europe.org) или 

факсом (+32 2 5371981), и мы будем рады включить их в наше 
информационное письмо. 

Управляющий региональным офисом: Лекс Херребрах Редактор информационного письма: Лоренцо Пьемонт 
 


