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Обращение президента 
 
Генеральный секретарь Организации Объединенных Наций Кофи Аннан как-то 
сказал: «Чаще всего случается так, что только при сильной экономике 
правительства находят ресурсы и отвагу на претворение в жизнь благих 
начинаний». Эти же слова прекрасно характеризуют и деятельность 
Международной Диабетической Федерации Европейского региона. Мы наработали 
неплохие связи с индустриальными производителями, и в дальнейшем будем их только 
укреплять. Например, с этого года мы уже начали проводить встречи с нашими 
корпоративными партнерами дважды в год. Кроме того, мы не упускаем возможности, если 
таковые возникают, переговорить с нашими партнерами с глазу на глаз. Меня радует то, что 
сейчас мы можем представить вам Nutrition&Santé в качестве нашего очередного партнера. Этот 
партнер примкнул к нам незадолго до того, как информационное письмо № 9 было разослано 
вам.  
 
В каждой стране система здравоохранения, связанная с диабетом, находится под огромным 
давлением. Некоторые страны работают над перестройкой своей системы, задачи же 
перераспределены или поделены между сотрудниками здравоохранения. И мы, с сожалением, 
должны признать, что сами люди с диабетом неэффективно объединяются только в одну или 
две сильные, охватывающие всю страну ассоциации. Иногда случается и хуже: мы становимся 
свидетелями, как две ассоциации одной страны начинают соперничать или конфликтовать 
между собой. Именно поэтому Совет Правления IDF решил приглашать в качестве 
обозревателей на свои встречи представителей тех диабетических организаций, которые еще 
не стали членами IDF.  
 
С 1 по 2 июня в Москве прошел замечательный симпозиум, посвященный диабетической стопе, 
в нем приняли участие первоклассные специалисты со всего мира. В первый день была дана 
пресс-конференция в рамках кампании Всемирного Дня Диабета 2005 IDF «Диабет и лечение 
диабетической стопы: Время действовать». Сухие факты вроде этих – «каждые 30 секунд кто-
то в мире лишается стопы по причине диабета» и «подсчитано, что 85% ампутаций можно было 
бы избежать» – возымели огромное действие как на аудиторию, так и на участников 
симпозиума.  
 
IDF посчитала большой честью представить свои идеи и видение проблемы «диабет» на 15-м 
AMD (Associazione Medici Diabetology) конгрессе в Генуе (Италия) и на 3-м Диабетологическом 
Конгрессе Хорватской Диабетической Ассоциации в Задаре (Хорватия). 
 
И, наконец, я бы хотел упомянуть, что Международная Диабетическая Федерация Европейского 
региона принимает самое действенное участие в формировании программы 19-го 
Международного Диабетического Конгресса IDF, который состоится в следующем году в 
Кейптауне. 
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Деятельность Европейского региона IDF 
 

 Продолжительная работа Европейского региона IDF c Комиссией Европейского Союза, отдельными 
членами Европейского Парламента и членами правительства помогла убедиться в том, что уровень 
осведомленности о проблеме «диабет» по-прежнему высок. Были проведены встречи с 
представителями Комиссии, в ходе которых Европейский регион IDF получил огромную поддержку в 
своей работе над Советом по Диабетическим Рекомендациям. Нам все еще предстоит пройти долгий 
путь, но если каждая ассоциация-член будет с еще большей настойчивостью убеждать общественность 
в серьезности эпидемии диабета, руководители Европейского Союза не смогут не заметить наших 
усилий. В июне пройдет первая встреча новой Парламентской рабочей группы по диабету, которую 
возглавляет член Парламента Джон Боуис, и Европейский регион IDF надеется, что диабет можно 
будет включить в повестку Конференций Европейского Союза, связанных со здоровьем. Эти 
конференции будет организованы в Великобритании и на австрийской территории. 

 В ходе встречи Парламентской Ассамблеи Европейского Совета в Страсбурге, на рассмотрение было 
представлено ходатайство о разработке диабетических рекомендаций в рамках Европы. Ходатайство 
призывало Европейский Совет к принятию незамедлительных мер по разработке Рекомендаций по 
Предотвращению, Выявлению и Контролю Диабета. Рекомендации разрабатываются в содружестве с 
Всемирной Организацией Здравоохранения, Европейским Союзом и Европейским регионом 
Международной Диабетической Федерации. Полная версия ходатайства доступна на веб-сайте 
Европейского Совета http://assembly.coe.int 

 

Региональные новости 

 Третья встреча EEC, Минск (Белоруссия) – Третья 
Встреча Восточно-Европейских стран (ЕЕС) прошла в Минске 
(Белоруссия) с 22 по 24 апреля. Мероприятие, прекрасно 
организованное Белорусской Диабетической Ассоциацией 
при поддержке восточно-европейского отделения компании 
“Novo Nordisk A/S”, имело огромный успех. Темы, 
вынесенные на обсуждение, включали: план новой 
стратегии IDF (проф. Мартин Силинк, будущий президент 
IDF), предотвращение диабета 2 типа (доктор Лииза 
Хилтунен, Финляндия), эффективное лоббирование (Аня 
Струткер, консультант Европейского региона IDF), 

внедрение модели межправительственного акта по вопросам лечения диабета, 
диабетическая помощь в отдаленных регионах – результаты исследований, дискуссии 
(доктор Тони О’Салливан), совершенствование педиатрического лечения диабета (проф. 
Мартин Силинк и доктор Валентина Петеркова) и программа Диабетические Отношения 
Спрос и Потребности (Оксана Березняк “Novo Nordisk”). Участники (см. фото, сделанное у 
здания благотоврительного учреждения в Минске) приехали из Армении, Белоруссии, 
Грузии, Украины, России, Киргизии, Узбекистана, Азербайджана, Казахстана и 
Таджикистана. Четвертая встреча восточно-европейских стран пройдет в Тбилиси (Грузия) с 
29 по 30 апреля 2006 года. 

 Третья встреча DEPAC, Краков (Польша) – Третья встреча Группы экспертов в области 
диабетом из вступивших стран (DEPAC) была проведена с 14 по 16 апреля в Кракове 
(Польша). В конференции принимали участие 23 представителя Европейского региона IDF – 
ассоциации с Кипра, Чешской Республики, Эстонии, Венгрии, Латвии, Литвы, Мальты, 
Польши, Словакии и Украины. Для людей, страдающих диабетом, были проведены 
презентации различных организаций, были обсуждены предварительные результаты 
исследования по контроля диабета, проведенному в Центральной и Восточной Европе. 
Кроме того, обсуждалось и разработка Плана Действия. 
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Новости Ассоциаций Европейского региона IDF 

 На Кипре Кипрская Диабетическая Ассоциация 27 марта 
провела Генеральную Ассамблею, в ходе которой были избраны 
члены Совета. Недавняя деятельность ассоциации состояла из 
кампании по повышению общественной осведомленности 
посредством СМИ, лекций и измерений уровня сахара крови в 
нескольких деревнях, спортивных мероприятий для подростков 
(см. фото справа), взаимодействия с Министерством 
Здравоохранения в деле развития рекомендаций для 
диабетических клиник. 

 Во Франции Диаспорт AFD, член Французской Диабетической Ассоциации, недавно 
отметил удачное завершение двухлетнего проекта, направленного на диаобучение 
социальных работников и сотрудников системы здравоохранения в России. Проект стал 
частью французской акции «Пиренеи Волга», цель которой – разработка медицинских 
проектов в России. 

 В Венгрии Венгерская Диабетическая Ассоциация с 4 по 6 
марта провела одну из своих двух ежегодных встреч, которая 
состоялась в городе Кестхей. Западно-венгерская встреча 
привлекла 500 участников и состояла из симпозиумов, которые 
охватили весь спектр диабетологии. 

 В Италии целый месяц – с мая по июнь – проводилась начатая 
в ноябре прошлого года компания по повышению 

общественной осведомленности и предотвращению диабета. Программа проводилась при 
поддержке Министерства Здравоохранения в содружестве с FAND – Итальянской 
Диабетической Ассоциации и другими диабетическими организациями. Постеры, 
призванные повысить общественную осведомленность, были развешена в общественных 
автобусах крупных городов, а также на автозаправках вдоль магистралей по всей стране. 

 В Литве, Литовская Диабетическая Ассоциация (LDA) предоставила результаты тестов 
по гликированному гемоглобину, которые проводились по всей стране с 2004 по 2005 гг. В 
скриннинге приняли участие более 500 человек из 12 городов и населенных пунктов. В 
будущем LDA планирует провести свой 6-й Конгресс, который пройдет в Вильнюсе 10 июня, 
а также организовать серию образовательных лагерей для детей и подростков с диабетом. 
Лагеря планируется организовать в двух городах во время летнего сезона. 

 В Нидерландах, Датская Диабетическая Ассоциация 
(DVN) отметила свой 60-летний юбилей, который 
праздновался в течение одного дня 28 мая в Амстердаме. 
3500 человек посетили празднование, которое состояло из 
многочисленных мероприятий для членов DVN и их семей. 
Например, просмотр Диабетического Музея, танцы для 
старших членов DVN и гольф-тренажеры. Почетные гости, 
включая бывшую Мисс Америки и всемирного адвоката 
людей с диабетом Николь Джонссон Бейкер (фото слева), 
вместе с бывшим президентом DVN Доктором Вимом 
Виентженсом вручили награды людям, которые прожили с диабетом 60 лет. Мероприятие 
имело огромный успех, и DVN была награждена за свою деятельность на благо людей с 
диабетом. 
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 В Сербии и Монтенегро, Министерство Здравоохранения 
совместно с Диабетической Ассоциацией Сербии и 
Мнтенегро запустили четвертую кампанию, призванную 
информировать и обучать медицинский персонал и 
объединения людей с диабетом использовать флаконы с 
инсулином U-100. Кроме того, была организована и 
проведена седьмая ДиаБета – ежегодная выставка 
продуктов для людей с диабетом. 

 В Турции, Турецкая Диабетическая Ассоциация (TDF) провела в 
Турецком Парламенте скриннинг уровня сахара крови и измерения 
индекса массы тела (BMI). Было обследовано 1073 человека, среди 
них премьер-министр Турции (фото слева). У более 85% членов 
Парламента был выявлен лишний вес, а у 9% - повышенный уровень 
сахара крови. Турецкая Диабетическая Ассоциация и Президент 
Парламента сделали особой упор на необходимости ранней 
диагностики и стратегии предотвращения. 

 В Великобритании, Ассоциация Diabetes UK недавно провела 
свою Ежегодную Профессиональную Конференцию в Глазго, на 
которую съехались более 3000 делегатов. Результаты проведенных в 
Великобритании исследований по ингаляторному инсулину, ожирению и диабету 2 типа 
были освещены в ходе мероприятия. Кроме того, Diabetes UK недавно начала кампанию под 
названием «Действуй сегодня, Будь здоров завтра», цель которой – донести до всей страны 
повышенную серьезность проблемы «диабет». Пресс-релизы вышеперечисленных 
мероприятий можно прочесть здесь www.diabetes.org.uk 

 

Другие новости 

 В Великобритании с 11 по 12 ноября в Белфри в Уорикшире пройдет инаугурационная 
национальная конференция Общества по Первичному лечение диабета (PCDS). 
Организованная совместно с журналом “Diabetes & Primary Care” конференция получила 
название – «Предоставление диабетической помощи в меняющемся мире: переложение 
теории в каждодневную практику». Посредством современных лекций, мастер-классов, 
демонстрирования медицинских новинок программа призвана доказать влияние 
клинических, политических и образовательных аспектов развития на будущее 
предоставление диабетической помощи. Цель конференции – привлечь всех тех 
представителей системы здравоохранения, включая врачей общей практики, практикующих 
медсестер, диетологов, фармацевтов, подиаторов, которые желают действовать во благо 
улучшения диабетического лечения. 

За регистрационными формами обращайтесь к Сюзанн Синклер из Группы по связям с 
общественностью (издатель журнала “Diabetes & Primary Care”) по телефону: +44 207 627 
1510 или по адресу suzanne@sbcommunicationsgroup.com. Кроме того, регистрационные 
формы и программа конференции можно просмотреть на сайте 
www.sbcommunicationsgroup.com/confereces/primarycare 

 Издатели SAGE недавно опубликовали первый выпуск официального журнала Американской 
Ассоциации Диаучителей (AADA), под названием “The Diabetes Educater” (ДиаУчитель). В 
журнале, выходящем дважды в месяц, будут освещаться новости исследований, a также он 
расскажет об искусстве управления диабетом. Дополнительную информацию вы сможете 
найти на сайте http://tde.sagepub.com 
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Вот уже более 30 лет компания «Servier” выступает активным 
партнером во многих исследованиях в области диабета. Кроме того, 
она является партнером таких диабетических ассоциаций, как: 

IDF, IDF Europe, EASD, Исследовательская группа по ДиаОбразованию, 
Европейский Союз Гериатрического Медицинского Сообщества и Международной Группы по 
Инсулиновой Секреции. 

Более того, “Servier” сотрудничает с Европейской Организацией по Исследованию Диабета 
(EFSD) в исследовательской грантовой программе и с Университетом Падовы в награждении 
премией Моргани. 

A также “Servier” постоянно финансирует кафедру Диабетологии в Оксфордском Университете. 
 
 
 

Если вы хотетите поделиться с Европейским регионом IDF новостями, связанными с диабетом, 
высылайте их на наш электронный адрес (newsletter@idf-europe.org) или направляйте по факсу (+32 2 
5371981), и мы с радостью включим их в наше информационное письмо. 

Директор по связям с регионами: Лекс Херребрах                   Редактор Информационного письма: Лорензо Пьемонте 

 


