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Sirc khée ciia mat trong bénh dai thao dwong

Bénh vdng mac ddi thdo dudng xuat hién &
mot phan ba s6 bénh nhan déi thdo duong va
la nguyén nhan hang dau gay suy giam thj luc
& ngudi dang do tudi lao dong. Sy phd bién
cla dai thdo duong dang gia tang nhanh
chéng trén toan cau va khéng cé hanh déng
ngan nglra hiéu qud, do vay s& cé mét so
lwong I&n bénh nhan bi vong mac dai thao
duong.

Quan ly bénh nhan dai thdo duwong va bién
chirng bat dau tir tuyén y t& co s& va nén
bao gém cd tdm soat véng mac dai thao
duwong. Tuyén y té co s& hd tro bénh nhan
dai thao duwdng ndm duwoc cach tuw chdm séc
mat, ti€p can dich vu khdm mat va chuyén
tuyé&n néu can phai can thiép bang diéu tri.

Sir Michael Hirst
Chu tich
Lién doan Pai thdo dwong Québc té
www.idf.org

va

Lién doan Dai thdo dudng Qudc té va Quy
Fred Hollows d3 bat tay phéi hop dé nang cao
nhan thirc vé bénh vdng mac ddi thdo duwong.
K&t qua ban dau cla sy hop tac 1a du an hd
trg cho nhém chuyén gia qudc té phat trién
Hudng dan nay. Chang téi mong mudn dugc
cdng tac vdi cac doi tac khac dé thac day viéc
st dung huéng dan nay véi muc dich cudi
cung la ddm bao nhirng bénh nhan dai thao
duwong ti€p can duogc dich vu chdm séc mat.

Thay mat hai T chirc, chiing téi xin cdng bd tai
lieu Chdm séc mdt do ddi thdo dudong: Huwdng
ddén danh cho nhdn vién y té.

Mr Les Fallick
Chu tich
QuY Fred Hollows
www.hollows.org
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L& gidi thi
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u

T4t ca bénh nhan déi thdo dudng déu cé nguy
co suy giam thi lwc. Kiém sodt dudng huyét,
huyét 4p va m& trong mau tét s& giup gidm
nguy co suy giam thi luc va déng thoi kéo dai
tudi tho. Diéu tri kip thoi cling gitp ngan ngira
phan |&n nguy co mat thi lywc do dai thdo duwong
va khdm mat dinh ky thwc sy can thiét vdi
nhirng ai dang phai séng v&i can bénh dai thdo
duong.

Kham tam soat mat dinh ky nén bat dau tai
tuyény té co sd. Cé khodng 200.000 bac st mat
trén toan thé gidi, do vay that sy 1a diéu bat
kha thi khi ho phai khdm tam sodat dé phat hién
bénh nhan bj suy giam thj lyc va diéu trj cho
nhitng ca can can thiép ngay. Kham tam soat
bénh mat do dai thdao dwong can phai tré
thanh mot phan tich hgp trong hoat déng
kham thuwong xuyén cho bénh nhan dai thao
dudng va thiét 1ap md hinh chuyén tuyén cho
nhirng bénh nhan can can thiép vé diéu tri.

Tap Huwéng dan nay dya trén Hwdng dan duoc
phat trién bdi H6i ddng Nh3n khoa Qudc té

Chiam séc méat do déi thdo dudng — Hudng dan danh cho nhan vién y t&

(ICO). Huéng dan chdm séc mat cho bénh
nhan d3i thdo dwong 2014 dua ra sy can thiét
phai chdm séc mat thudng xuyén trén géc
nhin ctia Nhan khoa. Hwéng dan clia ICO nhan
manh dén sy can thiét cha d6i ngii cung cap
dich vu chdm séc mat. Con tap Hwéng dan mai
nay m& rong phuwong an ti€p can dén sy can
thiét cha doi ngli chuyén gia dai thao duong,
y té co s& va nhitng thanh phan khac tham gia
cham séc bénh nhan dai thdo duwong.

ICO tng ho sw hop tac nay nham muc dich cudi
cung 1a cung cap dich vu chdm séc mat cho
nhitng ngudi dang phai séng véi can bénh dai
thao duwong. Ching t6i mong mudn duoc phoi
hop véi IDF, Quy FHF va céc td chirc, cd nhan
khac hoat dong trong linh virc chadm séc mét
cling nhu diéu tri dai thdo dudng, nham thuc
day viéc sir dung tap Hudng dan nay dé gidm
ty 1& mu loa va suy giam thi lyc do dai thao
dudng.

Hugh R. Taylor AC MD
Chu tich
Héi d6ng Nhédn khoa Quéc té




Tom tat

Muc dich cda tai liéu nay 13 nhdn manh cho
nhan vién y té& thay su gia ting ty 1&é bénh mét
lién quan dén ddi thao dudng, dac biét |a bénh
vong mac dai thao duong (VMDTD) va phac
thdo vai tro cling nhw cadc hanh déng can thiét
dé gidm nguy co trén.

Bénh dai thao duong dang gia tang trén toan
thé gidi, kéo theo ty Ié& céc bién chirng ciling
tang theo, bao gdm ca bién chirng mat. T4t ca
bénh nhan d4i thdo dudng déu cé nguy co bi
VMDTD. Nguyén nhan duy nhat gy ra bénh
VMDTD la do dai thao duwong. Tuy nhién dai
thdo duong cling lam tram trong thém céc
bénh mat khac nhu duc thdy tinh thé, glocom
(tdng nhan ap), mat kha nang tap trung thi luc
va song thi.

VMDTD c¢é thé gdy mu, tuy nhién phan lén
trudng hop cd thé phong tranh dugc. Bénh
thuong khéng co triéu chirng gi trong thoi ky
d3au, do dé kham mat dinh ky 13 cach duy nhat
dé xac dinh tén thuwong trén véng mac va tir do
c6é hanh doéng thich hop. Quan ly dai thao
duwong va kham mat dé phat hién tén thuong
s&m cé thé gilp viéc ngan nglra qua trinh suy
giam thj lyc. D€ gilr thi luc tdt can téi wu hoda
cac yéu t6 sau: duwdng huyét, huyét ap, kiém
soat lwgng m& trong mau, khdm mat dinh ky va
chuyén tuyén chita tri kip thoi.

Nhan vién y té co s&@ dong vai tro quan trong
trong sudt cac giai doan chdm séc mat tir giai
doan chan doan sém cho dén quan ly chita tri
kip thoi cac bién chirng mat do ddi thao duong.
R4t nhiéu bénh nhan dai thdo duong cling nhu
rat nhiéu nhan viény té khéng biét vé tam quan
trong cla viéc kham mat dinh ky. Théng qua

viéc tham kham dinh ky cho bénh nhan dai thao
duong, nhan vién y té co sé la nhitng ngudi cé
co hoi tét nhat dé tam soét, gido duc va ho tro
quan ly bénh mat gay ra do dai thao dudng
doéng thoi phat hién chuyén tuyén diéu tri kip
thdi nham ngdn nglra suy giam thj lyc. Tat
nhién nhan vién y t& chuyén khoa mat ciing
doéng vai tro rat quan trong, tuy nhién vi thiéu
nhan lyc nén tap trung chid yéu vao diéu tri hon
la kham tam soat.

Cac hanh déng chinh cta nhan vién y té co s&

dé& quan ly bién chirng & mat do dai thao dudng

nhuv sau:

* Giip bénh nhan dai thdo dudng kiém soat
dudng huyét, huyét 4p va md trong mau dé
lam cham tién trién cha VMDTD.

e PAm bao rang nhitng bénh nhan dai thao
duong duoc kiém tra mat thudng xuyén va
chira tri kip thoi khi cé chi dinh.

e Gido duc va hd tro bénh nhan dai thdo dwong
tw quan ly bénh cda ban than va ty cham séc
mat.

Chién lwoc hiéu qua trong viéc quan ly dai thdo
dudng dé duy tri thj luc 6n dinh, ngan qud trinh
mat thi lwc théng qua sy két hop cla bén chién
lvge quan trong: hd tro x3 hdi, dinh dudng,
thudc men, kiém tra y té va diéu tri. Viéc tham
gia diéu tri nén duwoc quyét dinh bdi cad bénh
nhan dai thdo dudng va nhan vién y té?.
Trong trueong hop phat hién bénh vong mac dai
thdo duwong, phai chuyén ngay tdi bac si chuyén
khoa mat dé duoc diéu tri kip thoi bang laser
quang déng va/hodc tiém thudc ndi nhan nham
ngan ngira tién trién cda suy giam thi luc, 6n
dinh thi lyc hién cé va trong mét vai trudong hop
c6 thé cai thién thi lvc néu duoc chira tri sém.

Cham séc mét do déi thdo dudng



Muc dich va pham vi cua tai liéu nay

Su gia tang cha dai thdo duwdong va bién chirng
cla nd trén toan cau la nguyén nhan ngay cang
tang nhu ciu can nhan vién y té€ chan doén céc
triéu chirng clia bénh mat do dai thao duong
ngay ca trudc khi nhirng triéu chirng nay xuat
hién rd rang. Phat hién sém va diéu trj kip thoi
vdng mac dai thdo duwdng cé thé lam cham lai
sy suy thoai cla thi lyc va giam ganh nang khi
bi mat thi lwc trén ngudi bénh, s cham sdc cla
nguwdi than va toan x3 hoi. Tat nhién co rat
nhiéu ngudi bénh dai thdo duong cling nhu
ngay ca nhan vién y té& cling khong hiéu rd tam
quan trong cla viéc phai di kham mat thuong
Xuyén.

Muc dich cda tai liéu nay 1a nhan manh cho
nhan vién y té thay su gia tang ty 1& bénh mat
lién quan dén dai thao duong, dac biét la bénh
vong mac dai thao duwong va phac thao vai tro
cling nhu cdc hanh déng can thiét dé gidm nguy

g

co trén. Bang cach cung cap thoéng tin vé viéc
bénh mat 13 bién chirng tiém &n do dai thao
duwong gay ra, hwdng dan nay nham muc dich
khuyén khich viéc chan doan va diéu tri sdm
vong mac dai thao duong, cling nhu viéc cai
thién dich vu chdm sdc stre khde cho bénh nhén
dai thao duwong thdong qua khuyén khich viéc
I6ng ghép va phéi hop gitta cadc ban nghanh
trong hé thong y té.

D6i twong chinh cda tai liéu nay 1a cdc nhan vién
y t€ va cd nhan cung cap dich vu chdm sdc sirc
khée, day chinh Ia nhitng déi twong cham sdoc
chinh cho ngudi bi dai thdo dudng. Danh sach
nay cling bao gém ca nhan vién y té co s, bac
sT noi tiét, bac st mat va nhitng nhan vién cham
séc mat khac, dieu dudng, nhan vién tw van
bénh dai thdo dudng va nhitng nha cung cap
dich vu y té tai co sd.

“Tham gia sy kién ‘Di b6 vi Anh sdng’ nhdn ngay Thi gidc Thé gici 2013” tai Trinidad Tobago, hinh énh: IAPB/VISION 2020. CC BY-NC 2.0 CEHJ
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Cac bénh mat do dai thao dudong?

Bénh vdng mac dai thdo duong xay ra la hé
qua tryc tiép cla viéc ting duwdng huyét man
tinh gdy pha hdy mao mach trén véng mac,
dan dén sy ro ri mao mach va tac ngh&n mao
mach, c6 thé gdy giam thi lyc va mu hoan
toan. Trong khi déi thdo dudng cé thé gy nén

bénh duc thay tinh thé, glocom (tdng nhin
ap), giam kha nang tap trung thi luc va chirng
song thi, cdn phai tap trung vao bénh vdng
mac dai thao duwong do ty 18 mdi mac dang
gia tang nhanh chéng, va day la dang bénh
gay giam thj luc c6 thé phong tranh duoc.

Sw gia tang cta dai thao dwdng va bénh mat

do dai thao duwong

Bénh dai thdo dudng dang tang |én nhanh
chéng trén toan thé gidi. Vi déi thdo duwong
dang trd nén phé bién nhu vay, nén ty |1é cac
bi€n chirng do ddi thdo dudng gy ra, vi du
nhu bénh véng mac dai thao duwong, cling
dang ngay cang gia tdng. Trong s 415 triéu

nguwdi dang séng chung véi dai thdo dudng
trén thé gidi ndm 20152, khoang hon mot
phan ba s& cd mét thé |1dAm sang nao do cua
bénh vong mac dai thdo duong. Udc tinh
dang c6 khoang 93 triéu ngudi dang chiu ton
thuwong mat vi dai thao duong?.

Cé hon 93 triéu nguoi
dang phai chiu t6n thU"O'ng mélt

AN M

Khoang hon mc}t phan ba ss ngudi bi dai thdo dudng sé bi bién chirng vdng mac déi thao

dudong

Cham séc mét do dai thao duong



Quan ly dai thao dwéng nham quan ly cham

sOc mat

Can thuc hién tot viéc quan ly dai thdo duong
nham tién t&i quan ly bénh véng mac déi thao
dudng. Nhitng ngudi mac bénh dai thao
duong khdng duoc kiém sodt tot cd nhiéu kha
nang phat trién céc bién chirng cha bénh, bao
gébm ca bénh vdng mac dai thdo duong.

Quan ly dai thdo duwong bao gébm kiém soat
dudng huyét, huyét dp va m& mau. C6 thé dat
duwoc dieu nay bang cach khuyén khich 18i séng
lanh manh déng thoi dung thudc diéu tri néu
can thiét.

Viéc kiém soét nay s& lam cham tién trién cla
bénh mat, dic biét ngay sau khi bénh nhan
duoc chan dodn bi dai thdo dudng.

Viéc thay d&i va duy tri thoi quen ¢é |gi cho sirc
khée kha kho khan. Chién lwgc cé hiéu qua la
cac can thiép vé mat xa héiva van hda, nhu cac
budi gido duc nhdm ho trg 4°. Tang cudng hoat
déng thé chat, thdi quen &n udng lanh manh
va cai thién sy hiéu biét vé mdi quan hé gilra
thuec phdm va dudng huyét cé thé tdng cuong
kiém soat chuyén hoa®.

“Lang nghe bénh nhan thuc sy rat quan trong” tai Banglades, hinh anh: Lutful Husain. CC BY-NC 2.0 CEHJ
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Gitr cho mat sang — nhirng yéu té chinh

Quan ly déi thdo dwdng va bénh mat lién quan
yéu cau phai duoc 16ng ghép vao hé théngy
té€ c6 san va cd sy phoi hop clia bénh nhan,
nhan vién y t& va cac chinh sach ho trg nganh
y té.

Bénh nhan dai thao dwong ty quan ly

Bénh nhan dai thdo dudng can chi ddng trong
viéc quan ly bénh tat clia ban than nham ngan
ngtra cac bién chirng cé hai anh hudng dén
cudc séng clia ho. Bang cach duy tri t6t dudng
huyét va kiém soat huyét ap, bénh nhan dai
thdo dudng cé thé ngdn nglra cac bién chirng
de doa véng mac. Trong khi thay d6i théi quen
dwoc duy tri va bat dau cé tac ddng, cac nhan
vién y té€ dong mot vai trd quan trong trong
viéc cung cap thong tin, chién luvgc phu hop va
ho trg bénh nhan.

Nhén viény té

Cac nhan vién y té khac nhau déu cd vai tro
quan trong trong quan ly dai thdo duwdong, tam
soat cac bién chirng mat va ho trg bénh nhan
quan ly tinh hinh sirc khoe ban than. Quan ly
dai thao dudng va bién chirng dnh hwdng téi

mat yéu cau can 16ng ghép xuyén sudt vao hé
théng y t&. Dic biét, ti€p can dich vu mat
chuyén sdu con han ché — thiéu dich vu
chuyén mon & vung néng thén ngay ca tai cac
nuwdc phat trién — do d6 viéc quan trong nhat
1 can can nhac lam céch nao dé sir dung tét
nhat cac ngudn luc san co.

Nhan vién y t& chuyén khoa mat gobm ca bac
sT mat va chinh quang vién, 1a nhitng nguoi gitr
vai trd kham chira bénh mat va quan Iy bénh
nhan bi bénh véng mac dai thao duong.

Nhén vién y té co s& dong vai tro quan trong
nhat trong viéc phat hién cdc bénh mat do déi
thdo dudong. Pa s6 bénh nhan déi thdo duong
va nhan vién y té€ khdong nhan thic rd tam
quan trong cta viéc phai di khdm mat dinh ky.
Nén kham mat dinh ky hang ndm hodc it nhat
hai ndm mot [an. Do d6 nhan vién y té co s&
c6 co hdi dé xac dinh nhitng bénh nhan dang
c6 nguy co tiém an khi tam soat dinh ky. Pong
thoi cd thé cung cip nhitng trao déi, gidi dap
ban dau nhitng thic mac clia bénh nhan, dic
biét 1a sy lo s¢ bi mat thj lwc vinh vién.

Cham séc mat do déi thao dudng



Ganh nang tai chinh va xa hoi cia bénh mat

Quan ly dai thao duwong va cong tic phong
bénh mat cé thé gilip tranh nhitng bién chirng
c6 hai cho sttc khoe. Bién chirng & mat lam suy
giam thi luc cé tdc déng tiéu cwc dén doi séng
nhu phai chiu phu thudc, mat hodc gidm kha
nang ki€m séng dong thoi can su ho tro x3 hoi
nhiéu hon’.

CEHJ

Hudng dan danh cho nhan viény t&

“Bénh nhan chd kham trong chién dich tdm soét cdng déng” tai Codng hoa Dan chi Congo, hinh anh: Daniel Etya’ale. CC BY-NC 2.0

Céc chi phi cad nhan va chi phi xa hdi cha khiém
thi dnh huwdng I&n dén hé théng y té va toan x3
héi. Ganh nang nay cang rd rét hon & nhirng
nwdc nghéo. Ba phan tu sé nguwdi bi dai thao
duong dang sdng & cac qudc gia thu nhap
trung binh hodc thap, noi ma ngudn lyc y té
thuce sy la thach thic nghiém trong.




Xac dinh bénh mat do dai thao duong

Bé&nh mat lién quan dén dai thao duwdng bao
gdbm: tat khuc xa, song thi, duc thdy tinh thé,
glocom (tang nhan ap) va bénh véng mac dai
thdo duong. Trong cac bénh trén, vong mac dai
thdo duong la bénh duy nhat c6 nguyén nhan
truc tiép 1a do ddi thdo dwdng va hdu hét hau
qua la nguoi bénh bi suy giam thi lyc.
Bénh vong mac dai thao duong la
bénh mat gy ra b&i dai thdo dwong.
Véng mac dai thao duwong la hé qua cla viéc
cac vi mach trén véng mac bi pha hdy do sy
thay d6i cda luu lwgng mau. Bénh ban dau cé
thé gay ra vai triéu chirng nhe, nhung trong giai
doan tién trién cé thé dan tdi mu mat. Bénh
cling dan t&i nhitng su thay d6i xau cho mat
nhu:

¢ Vi phinh mach — phinh céc vi mach mau cla
vdng mac dan t&i cé thé bj ro ri chat 16ng dich
vong mac.

e Xuat huyét vdéng mac — cac diém méu nhd cé
thé bj ro ri vao vdng mac.

e Xuat tiét cirng — lang dong m& & vong mac.

e Xuat tiét dang bong — soi truc than kinh thiéu
mau cuc bd sung phu trong I&p sgi than kinh

e Gian phinh tinh mach.

e Cic bat thuong vi mach néi véng mac —
nhanh bat thwdng hodc sy gidn néd cla cac
mach mau hién cé.

* TAn mach bat thuwdng — tuy thudc vao vi tri
cla tan mach, ching duwgc phéan loai thanh

Vong mac binh thuong

R Tinh mach
Hoang diem
Hé thi gidc

Dia thi gidc Bong mach

Tiéu déng ma
véng mac Tiéu tinh mach

vong mac

vOng mac trung tam

vOng mac trung tam

“tan mach dia thi” hodc “cac tan mach vung
khac”.
(Xem Phu luc 1 vi du vé hinh anh véng mac)

Bénh vong mac dai thao dwong chwa tang
sinh

Giai doan s&m cua bénh véng mac dai thao
duong duoc goi la “bénh vong mac dai thao
dudng chua tang sinh”. Trong giai doan nay
cac bat thudng vi mach dugce gidi han tai vdng
mac.

Bénh vong mac dai thdo dudng tang sinh

Bénh vdng mac dai thao dudng tang sinh xay
ra do hau qua cta nhirng bat thwong vi mach
lam can trd luu lwvong mau dén vdng mac dua
dén thiéu oxy. Trong nd lyc dé cung cdp mau
cho khu vire bi thi€u mau, tdn mach phat trién
tlr véng mac di vao budng dich kinh.

Bénh vong mac dai thdo duwong tang sinh co
thé gy mat thj lyc tram trong qua xuat huyét
dich kinh, kéo bong vong mac va tang nhan ap
do tan mach.

Phu hoang diém do dai thao dwong

Bénh hoang diém do dai thdo dwong anh
hwdng dén phan trung tdm cba vdng mac -
Hoang diém — noi quan trong cho thij lyc trung
tdm. Bé&nh ¢ thé do thiéu lvu lvgng mau hoic
sung phu, hinh thitc phd bién nhat 1a phu
hoang diém do ddi thdo dudng (DME).

Vong mac dai thao dwong

Xuat huyét

Céc bat thudng
vi mach

Vi phinh v A 7 noéi véng mac
mach SR

3 Xuét tiét
Xuét tiét /i “dang bong”
cing

Cham séc mat do déi thao dudng



Trong thuc hanh 1am sang, sy hién dién va
murc d6 nghiém trong cia DME duoc danh gia
va ghi nhan riéng ré vdi cac giai doan cla dai
thdo dwong. DME cd tiém nang anh hudng
dén thi luc. Néu c6 cédc dau hiéu cho thdy DME
phat trién t&itrung tdm cda hoang diém, bénh
nhan can duoc béc si chuyén khoa mét khdm
cang sém cang tét.

Cac bénh vé mat c6 thé bi tram trong
hon do tac dong chia dai thao dwong
Nhitng bénh vé mat nay khong gay ra bai dai
thdo dudng nhung né phé bién hon, va trong
mot s6 trwdng hop, lai xau di nhanh hon &
nhirng bénh nhan dai thao dwong. DU nhitng
bénh dé it c6 kha nang gdy mat thi luc nhung
chiing vin can duoc quan tam va lvu y bai cac
nhan vién y té co so.

Nhirng thay ddi khuc xa

Nhirng bién d6i clla ndng d6 dudng trong mau
c6 thé gay ra nhirng thay ddi d6 khuc xa cua
mat. Néu moét nguwdi dén kham nhan vién
cham séc mat va cé sy thay d6i dang ké vé do
khuc xa, diéu nay cé thé chi ra la dang cé
nhitng thay d&i I&n vé ham lugng dudng trong
mau cla ho.

Song thi

Song thi (nhin d6i) 13 nhan thirc déng thoi hai
hinh dnh cla mot déi twong duy nhat do tén
thuong cac day than kinh chi phéi co van nhan
kiém soat phoi hop chuyén dong mat. Dai
thdo duong 1a nguyén nhan hang dau géy ra
ton thuong than kinh pha v& chuyén dong
binh thuéng clia mat.

BPuc thay tinh thé

Bénh duc thuy tinh thé dac trung bai mot 16p
may mu che thiy tinh thé gay anh hudng dén
thi lwc va co6 thé xuat hién & mot hodc ca hai
mat. Duc thay tinh thé bdng tuyét véi cac dé6m
mo trang cé thé anh hudng dén ngudi dai
thdo duong tip 1, kiém soat dudng huyét
khong tét. Duc thly tinh thé & ngudi gia do

Hudng dan danh cho nhan viény t&

tudi tac xay ra s&m hon ddi véi nhém ngudi bi
dai thao duong hon 1d ngudi khéng mac
bénhé.

Glocom (tang nhan ap)

Glocom la mot nhédm cac tinh trang bénh ly
tién trién ma hé qua 1a tén thwong day than
kinh thi giac. N6 thuong xay ra khi thay dich
tich tu tai ban phan trwdc cla mat. Glocom cé
thé gy ra mat thj lyc vinh vién & mét bi bénh,
giam tam nhin ngoai vi va két qua la mat thj
lwc khdng thé phuc hoi.

e Bénh glocom géc m& man tinh phat trién tir
tlr theo thoi gian va thudng khong cé triéu
chirng cho dén khi bénh d3 tién trién dang ké.

e Bénh glocom géc déng dic trng béi dau mat
do6t ngot va cdc triéu chirng khac, dwoc coi la
mot ca cip clru y té.

* Glocom tdn mach c6 thé dugc thay trong mot
s6 truong hop cla bénh vdéng mac dai thao
duong tang sinh.

¥ Meo lam sang: cac nguy co chinh

Tat ca nhirng ngudi bi dai thdo dudng déu cé
nguy co bi bénh vong mac dai thao duong.

Céc yéu td nguy co chinh lam phat trién va gay
tién trién bénh véng mac dai thdo duong la:

e Th&i gian bi bénh dai thdo dudng
e Mtrc dwong huyét cao

» Huyét dp cao




Quan ly dai thdo dworng nham cham séc mat

tot hon

Quan ly dai thdo dudng hiéu qua rat can thiét
dé ngan chan hodc tri hodn sy khdi phat cua
bénh mat gy ra do ddi thdo duwong, dic biét
la bénh vong mac ddi thdo duong. Trong tam
chinh cta quan ly dai thdo duong tip 2 la
théng qua 18i séng lanh manh (ché dé an udng
lanh manh va tdng cwdng hoat ddng thé chéat),
dung thudc theo ké don cua béc si. Pai thao
duong tip 1 doi hdi ché do an udng thich hop
va ché& dd insulin phu hop v&i nhu cdu cla
ngudi dé. Pé biét cu thé hon vé quan ly nhirng
bénh nhan dai thao dudng, xin vui long tham
khdo Phu luc 2.

Cé rat nhiéu trd ngai dé co thé séng mot 16i
séng lanh manh, dac biét 1a tai nhitng noi ¢
diéu kién han ché, noi thudong kho tiép cén
thwe pham sach, nwdc uéng sach va thudc vdi
gia ca phai chang.

Quan ly ddi thdo dudng dé lam gidm nguy co
suy giam thij luc cé thé duoc théng qua bdn
chién Iwvoc chinh: hd tro x3 hdi, ho tro dinh
dudng, thudc men, va kham chita bénh — bao
gém két hop cla tat ca cac yéu té trén.

S’ Meo lam sang:
-« o v > . R
"': Cac nguyén tac truyén thong
= v v v
Doi vai tat ca cac chién lvoc, cac

nguyén tac hudng dan truyén thong la:
e DAm bao ngdn ngi? s& dung phu hop, dé hiéu
v3i ddi tugng dich
e Cung cap thdng tin vé hau qua

 Cung nhau dat ra muc tiéu l1ay ngudi bénh
lam trung tam

H6 tro tr x3 hoi
Nhém ho trg dong dang

T6 chirc hoat ddng nhém dong dang dé cai
thién hanh vi tu bao vé sirc khde, chat luvgng
cudc sdng va cai thién kiém soat chuyén hoa.

H6 tro tir gia dinh

Can c6 su hod trg tam ly xa hoi tai gia dinh (néu
cd), chang han nhu 1ap k& hoach bita dn hang
tuan, c6 thé gilp nang cao quan ly dai thao
dudng, dic biét la cho nhitng ngudi kiém soat
dai thdo duong clia minh chua tét.

Ngay ca tai cac ho gia dinh cé thu nhap thap &
nhirng noi c6 nguén luc thi€u thén, viéc 1ap ké
hoach bita an trong gia dinh cé thé gilp cai
thién viéc ty quan ly dai thao duong.

Ché dd dinh dudng lanh manh
Dinh dwéng tét

An udng lanh manh va nang cao hiéu biét vé
mdi quan hé gilta thuc phdm va mirc dudng
huyét cé thé giup cai thién viéc kiém soat
chuyén hda & nhirng bénh nhan dai thio
dudng.

Kiém soat chuyén héa

Nang cao kiém soat dudng huyét cé thé lam
cham su tién trién cha bénh véng mac dai thio
duwong, dic biét bat dau ngay sau khi chan
doan mac dai thao duwong.

Kiém soat cac yéu té khac

Thu6c chéng ting huyét dp va thudc ha lipid
mau nén duoc st dung dé diu trj tang huyét
ap va réi loan m& mdu va cé thé lam cham sv
tién trién cha bénh véng mac dai thdo duong
khi két hop vai sy thay déi 16i séng.

Cham séc mat do déi thao dudng



“Kham mat” tai Mozambique, hinh dnh: Riccardo Gangale/Sightsavers. CC BY-NC 2.0 CEHJ

HO tro’ va kiém tra y té
Phat hién sé'm va kiém tra dinh ky

Bénh vdng mac dai thdo dudng cd thé 1am
héng vdng mac vinh vién va dan dén mu loa.
Tuy nhién gidm thi lyc cé thé duwoc ngdn nglra
bang cach chan doén kip thoi cac giai doan
s&m cla vong mac dai thdo duwong khong tang
sinh. Do d6 kiém tra mat dinh ky rat can thiét
(xem Bang 1).

Diéu tri kip thoi

Diéu trj kip thoi cd thé ngdn nglra gidm thi luc,
tham chi ¢4 thé 6n dinh va cai thién thj lyc cho
nhiéu nguoi. Quyét dinh diéu tri nén duoc
thuc hién véi sy phdi hop cba cd hai bén:
ngudi bénh va nhan vién y té.

s>’  Meo lam sang:
L] 4 .
o"‘~ Thong bao & trao quyén
= Y
Khi thao luan vé diéu trj, cdc nhan

vién y té can th3o luan vdi bénh nhan:
e Cac chi phi va lgi ich cta diéu tri
* Nhitng mong doi trong va sau khi diéu trj
e Tam quan trong ctia khdm mat thwong xuyén

* Vai tro ngudi bénh trong viéc ty quan ly bénh
cGia ban than

S ! ?_ Meo lam sang:
"': H6 tro kiém tra dinh ky
g 3 3
Nguoi bénh cé thé tham gia kiém

tra mat thuong xuyén tét hon néu ban:
e Thong bao cho nhitng ngudi cé bénh dai thao
duwong biét tam quan trong cia khdam mat ngay
ca khi thj lyc cdia ho hién khéng cé dau hiéu
suy giam
e Ghi cht nhdc nhd lich hen tai kham vao sé
kham bénh
e Ghi nhan va thao luan vé ndi sg hdi mu loa.
DAy |a mot trong nhirng ndi so hdi phé bién
nhat va 13 mét trong nhitng ly do tai sao bénh
nhan tir chdi diéu tri

Hudng dan danh cho nhan viény t&




Phan loai dai thao dwong va bién chirng anh

? n 9
hwong dén mat
Cé ba loai dai thdo dudng phé bién: dai thao
duong tip 1, dai thao duwdng tip 2 va dai thao
duong thai ky.

Pai thdo dworng tip 1 13 mot bénh ty mién
man tinh trong dé hé thong mién dich tiéu diét
céc té bao san xuat insulin trong tuyén tuy.
Bénh nhan dai thao duong tip 1 can diéu tri
hang ngay vdi insulin suét doi dé kiém soat
lwgng duwong trong mau. Sy khdi phat cla dai
thdao duwong tip 1 thuong gdp & tré em va
thanh nién nhung ciing c6 thé anh hudng dén
moi lra tudi.

Pai thao duong tip 2 chiém phan lén cac
truong hop cta dai thao duong, duoc dac
trung bdi sy dé khang insulin va san xuat
insulin khong du. Dai thao duwong tip 2
thudng cé thé duoc kiém soat thdng qua ché
dd an udng, gidm can khi can thiét va tang

cuwdng hoat dong thé chat. Bénh ciling cé thé
can phai diéu tri bang thudc, ké ca insulin. Dai
thao duong tip 2 thwong xay ra & nguoi lon
nhung ngay cang gap nhiéu & tré em va thanh
thiéu nién.

Nhiéu ngudi séng véi bénh déi thdo dudng
tip 2 trong th&i gian dai ma khéng cé triéu
chirng nhan biét hodc khéng biét duwoc tinh
trang bénh cta ban than. Dén thoi diém chan
dodn, cac co quan co thé cla ho da cé thé bi
tén thuong do dudng huyét tdng cao va do
bién ching nhu bénh véng mac dai thdo
dudng da thé hién rd rang.

Dai thdo duwdng thai ky phat trién trong thoi
ky mang thai va thwong ty khoi sau khi nguoi
phu nit sinh con. Nhitng phu nit cé dai thao
duwong thai ky van con nguy co cao phat trién
thanh dai thao dwong tip 2 sau nay.

“Nhan vién y t& chuan bi d6n bénh nhan” tai Ethiopia, hinh &nh: Lance Bellers/Sight Savers. CC BY-NC 2.0 CEHJ
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Chién lwgc quan ly cham séc mat

Diéu quan trong |13 tat ca nhitng bénh nhan dai
thdo duwong phai thwong xuyén duoc tdm soat
vdng mac dai thdo duwdng dé ngin su tién trién
va phat trién cla suy giam thj luvc do dai thao
dwong gay ra. Thoi gian mac dai thao duwong 1a
yéu t8 nguy co cao nhat cho sy phéat trién cla
bénh vdng mac dai thdo dudng. Khdm mat dinh
ky 1a cdch duy nhat dé xac dinh mirc d6 cta bénh
vdng mac dai thdo duwdng: bénh nhan cé thé
chuwa gdp bat ky triéu chirng nao clia suy giam thi
lwc vi giai doan dau cta bénh khéng cé triéu
chirng.

Céac chién luvgc duogce st dung bdi cdc nhan vién
y t€ dé ho tro nhitng bénh nhan dai thdo dudng
bao gbm:

* Théng tin rd rang vai ngudi bénh vé viéc can
kham mat lién tuc trong sudét cudc doi

e Khuyén khich thay déi 18i séng; dua ra |oi
khuyén vé hoat déng thé chat va dinh duéng
riéng phu hgp vai tirng bénh nhan

* X3y dung ké hoach phu hgp véi nhu cu cla
modi ca& nhan va phu hop véi cac ngudn luc
san co.

e H6 tro bénh nhan tiép tuc tw quan Iy bénh

* Dam bao lién lac thuong xuyén véi cac nhan
vién y t€ & cac nhém ho tro xa hoi

* Ddm bdo bénh nhan duogc tiép cin vao cac
chuwong trinh gido duc, bao gém ca gido duc
strc khoé vé mat.

Bang 1 Thoi gian 4p dung kham chin dodn mat [an dAu va lién tuc cho ngudi bi dai thao

duong

Kham mat Pai thao duorng tip 1

bai thao duwong tip 2

bai thao duwong thai ky

Khdm mat [an dau Trong vong 5 ndm ké tir khi Can kham cang sém cang Tién hanh khi chan doan

chan doén ddi thdo duwong

Néu khong rd thoi gian, giad
dinh rang thoi gian mac bénh
trén nam nam

Tré em: ndm ndm sau khi chan
doén hodc & tudi day thi, diéu
kién nao tdi trudc thi dp dung

té6t ngay sau khi chdn daithdo dudng thaiky
dodn dai thdo duong

Tai khdm lién tuc Ti€n hanh kham dinh ky hang ndm hodc it nhat 2 ndm 1 Khéng can kham tiép theo

[an néu khéng phat hién dau hiéu bat thudng.

néu khdng con dai thao

Khi phat hién véng mac tén thuong, tan suat khdm cé thé duwong sau khi sinh.
can tdng tuy thudc vao mirc dd nghiém trong cta vdng
mac va murc do kiém sodt cac yéu td nguy co khac. (Xem
Bang 5 tiéu chudn chuyén tuyén cho nhitng bénh nhén ddi

thdo duong tip 1 va tip 2)

Hudng dan danh cho nhan viény t&




Phat hién bénh vong mac dai thao duwong

Viéc tam soat nén duoc thuc hién bdi nhan
vién y té d3 dwoc dao tao. Thuong thi khéng
thuc té va cling khong dd ngudn lyc d& cho moi
bénh nhan dai thdo dudng dwoc tdm sodat bai
m&t nhan vién chuyén khoa mat nhu bac st
nh3n khoa hodc chuyén gia véng mac. Tam
soat véng mac dé tim bénh vdng mac déi thao
duwong va mirc dd nghiém trong cta bénh co
thé duoc thyc hién béi ngudi d3 duwoc dao tao
dé thyc hién soi ddy mat hodc chup anh vdng
mac (c6 thé khong cé bang cap y khoa).

O céc tuyén co s& hodc trong bsi canh khdng
c6 bac si chuyén khoa, kiém tra mat dé phat
hién bénh vdng mac dai thdo dudng cé thé
dwoc thuc hién bang cach st dung fundus
camera dé chup anh véng mac. Piéu nay doi
hdi may anh kj thuat s6 dwoc thiét ké dac biét
dé c6 thé chup anh bén trong mat. May anh
khéng phirc tap va khdng yéu ciu dao tao
chuyén sau cho nguoi sit dung. Cac hinh anh
duwoc thé duoc doc tai chd hodc giti ban dién
tlr cho co s& chuyén khoat®,

Néu khéng phét hién duwgc van dé gi quan
trong & mat, s& khuyé&n cdo thudng xuyén kiém
tra thi lyc va kham vdong mac.

vl Meo lam sang:
- o . .
—": Kiém tra mat trong khi chan
7 doan dai thao duwong

Ly tuwdng nhat, tai thoi diém chan dodn dai
thdo duong, bénh nhan can duwoc kham mat
toan dién déng thai danh gia mac dé ton
thuong do cac bién chirng khéc lién quan dén
ddi thao duong.

Sau d6 can phai khdm mat dinh ky trong su6t
cudc doi clia bénh nhan déi thdo duong.

Kham mat

Ly tuwdng nhat, cac phuong phap kiém tra mat
can phai giébng nhau & moi co s&@ va quy trinh
khdm phai duoc tuan thd cd & noi thiéu thén
cling nhu noi cé day dd ngudn lyc. T6i thiéu,
quan ly sitc khde mat & nhitng bénh nhan dai
thdo dudng nén bao gbm:

1. H6 so bénh an ghi bénh sir
2. Khdm tam soéat (xin xem bang 2)
a. bo thiluc

b. Khdm vdng mac day dd theo tirng phan
loai bénh véng mac dai thao dudng, bao
gdm kham k¥ luéng tirng ddy mat dé tim
cac dau hiéu cta bénh mat do d4i thao
duwong bang moét trong cac phuwong thire
dudi day

Cac phuong phdp dugc sir dung dé kiém tra
vdng mac phu thudc vao cac ngudn lyc san cé
va trinh d6 nhan luvc da dwoc dao tao. Vai tro
cla nhan vién y té luén l1a trung tdm; hodc dé
thuc hién tam soét hodc kiém tra xem né dang
xay ra thuong xuyén khéng. Mot s6 hé théng
nhac nhé& bénh nhan 13 cdng cu tét dé nhac
nh& cd nhan vién y té va bénh nhan vé sy can
thiét phai kiém tra day mat dinh ky.

Bang kiém dé tién hanh ghi bénh an va kham
mat dwoc cung cap trong Phu luc 1

Cham séc mat do déi thao dudng



Bang 2 Kham mat tam soat cho bénh nhan dai thdo duwong

Panh gia thi lwc (trwdc khi gidn déng tir)

Danh gia thi luc va khic xa vdi vach do thi lue va bang thi luc c6 d6 twong phan cao

Hoac

Dénh gia thj lic khi nhin gan va nhin xa véi kinh 16 d& xem thi luc ¢é bj suy gidam khong

Chup anh day mat
khong gidn déng tlr

Deén soi day mat gian
ti€p

Chup anh day mat cé
gian déng tr (chup
anh day mat thuong
quy)

St dung kinh sinh
hién vi dén khe

Kham day mat

Khuyén nghi st dung cho kham tam soét

Cho hinh anh lwu trir 1au dai

Gidn dong tlr c6 thé lam tang dé nhay va chat lvgng hinh anh

Cé6 thé sir dung dé glri qua hé thdng chan doan tir xa (telemedicine)
Hoac

Can nhé gidn déng tl

Trwong quan sat rong

Cé thé két hop vdi dén khe dé kham thém phan ngoai vi
Hoac

Can lam gian dong t&r

Cho hinh anh lwu trir 1au dai

Do nhay cao

C6 thé sir dung dé glri qua hé théng chan doan tir xa (telemedicine)
Hoac

St dung thuong quy trong kham |am sang

Can lam gidn dong t&r dé kham ddy mat

Danh gid tién phong va hau phong c6 hoac khong cé kinh dp trong

Gidn dong tlr c6 thé tang d6 nhay va chat lwong
hinh anh, d3c biét 1a khi cac bd phan trong mat
khéng trong sudt do duc thay tinh thé.

Hudng dan danh cho nhan viény t&




Xép loai bénh vong mac dai thao dworng va
phu hoang diém

Cac giai doan cla bénh véng mac dai thao Tiéu chuan chuyén tuyén
duong duoc phan loai trong Bang 3, sir dung
“Phan loai Qudc té bénh Vdng mac Dai thdo
duong”. Viéc kiém tra véng mac sé cho biét
phac d6 quan ly bénh phlu hgp nhat.

Udc tinh cé khodng mot phan ba bénh nhan
ddi thdao dudng sé bi bénh vong mac dai thdo
duong va uwdc tinh mot phan ba trong so
, nhitng ngudi nay sé bi thé bénh véng mac de
Phu hoang diém do dai thao duong (DME) Ia  goa th lyrc va can phai diéu tri. Chuyén tuyén
bi€n chirng clia bénh véng mac déi thao dwong. kip thoi rat quan trong dé dam bo duoc can
Sy hién dién va mirc do nghiém trong cia DME
can dugc danh gia riéng biét véi bénh vdng
mac dai thdo dudng (xem Bang 4). DME c6 thé
xuat hién & bat ky giai doan nao clia bénh vong
mac dai thao duong.

thiép s&m. Cac khuyén nghi trong Bang 5
nén duoc thiét ké cho tirng cd nhan dya trén
nguy co tién trién bénh véng mac dai thao
duwong cda ho.

Diém khdm Iwu déng, An D6. Hinh anh: Dw dn Nayantara. CC BY-NC 2.0 CEHJ
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Bang 3 Phan loai bénh véng mac dai thao duong

Bénh vong mac dai thao

. D3u hiéu
duwong
Khéng cé bénh vdng mac déi Khong cé ddu hiéu bat thuwong
thdo dudng
Bénh vong mac dai thdo Chi cé vi phinh mach
duong khong tang sinh nhe
Bénh vdng mac ddi thao Vi phinh mach va thém cac tén thuong khac nhwng nhe hon dau hiéu
duong khong tang sinh vira cla bénh vdng mac dai thdo duong khong tang sinh ndng
Bénh vdng mac ddi thao C6 mot trong cac ddu hiéu sau:
duong khéng tdng sinh nang Xuat huyét trong véng mac (>20 diém trong mdi % bé méit véng mac)

Tinh mach gidn bi that tirng khtic nhu chudi hat (trong khoang % bé
mat vong mac)

Cac bat thuwdng vi mach trong véng mac (% bé mat vdng mac)

Khoéng cé dau hiéu clia bénh véng mac dai thdo dudng c6 mach mau

tang sinh
Bénh véng mac dai thdo Cac dau hiéu cta Bénh véng mac dai thdo duwong khdng tang sinh
duong tang sinh nang va kém thém 1 trong nhitng dau hiéu sau:

Tan mach

Xuat huyét trudc vong mac/dich kinh

Trich tir: Hwdng ddn chdm séc mdt cho bénh nhdn ddi thdo dwong cia Héi ddng Nhén khoa quéc té (ICO)

Bang 4 Xép loai phu hoang diém do ddi thdo duwdng

Phu hoang diémdo ddithdo _ ., ... . . . . e e e em
& . Dau hiéu thay dwoc khi dung dén soi day mat cé gian dong tu*

duong

Khéng cé dau hiéu phu hoang Khéng cé ddu hiéu véng mac day 1én hodc c6 xuat tiét cirng & cuwc

diém do dai thdo dudng sau.

C6 dau hiéu phu hoang diém Vdng mac day Ién hodc c6 xuét tiét clrng & cuc sau.

do ddi thao duong

Phu hoang diém do dai thao Vdng mac day Ién hodc cé xuét tiét cirng & cwc sau nhung ngoai viing
dudng thé nhe trung tdm hoang diém (dudng kinh 1.000 pm).

Phu hoang diém do ddi thdo Vdng mac day Ién hodc ¢ xuét tiét cirng & vung trung tdm hoang
dudng thé vira diém nhung khdng bao gom diém gitra.

Phu hoang diém do ddi thdo Véng mac day 1én hodc cé xuat tiét cirng & vung diém gitta.

dudng thé nang
* Xuat tiét cirng 1a hau qud cla phl véng mac hién tai hodc trudc day. Phu hoang diém do dai thdo dudng dugc chan doan khi
vBng mac day 1&n, hinh anh nay thay r& khi khdm bang kinh hién vi dén khe hodc chup dnh ddy mat véi déng tlr gidn trén khong
gian 3 chiéu. Chup cat I&p vi tinh quang hoc (optical coherence tomography) 1a phwong phap nhay cdm nhat dé xac dinh vi tri va
d6 tram trong clia phu hoang diém.
Trich tir: Hwéng dan chdm séc mét cho bénh nhan dai thao dwong clia Hoi ddng Nhan khoa qudc té& (ICO)

Hudng dan danh cho nhan viény t&




Bang 5 Tiéu chuan chuyén tuyén cta bénh nhan ddi thdo duwdng tip 1 va tip 2

DAu hiéu bénh

Mat thi lwc nang, dot ngdt

Rach va/hodac bong vong mac

Vong mac dai thdo dwong tang sinh

Phu hoang diém do ddi thdo dudng ndng

Thi lyc suy gidam dan khodng giai thich
duoc

Thi lyc gidm <6/12 (20/40)

Than phién vé cac triéu chirng cda thi lyc
C6 dau hiéu khong giai thich dugc & day
mat

Thi lyc khong do duorc

Khéng kham day mat duoc

D3 diéu trj laser hodc tiém ndi nhan
thuéc trc ché yéu t6 tdng trwdng ndi mac
mach mau (anti-VEGF) trudc dé

Tang nhan 4p (Glocom)

Puc thdy tinh thé

Khong thé chup anh ddy mat

Bénh vong mac dai thao dwong khong
tang sinh nang

Phu hoang diém do dai thdo dudng
khéng anh huwdng ving trung tam
Bénh vong mac dai thao dwong khong
tang sinh vira (khdng cé phu hoang diém
do ddi thao dudng)

Bénh vong mac dai thao duwong khong
tang sinh nhe

Khong cé dau hiéu rd cda bénh vdng mac
dai thao duwong

~
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Cham séc mat do déi thao dudng



Panh gia 1am sang bénh mat do dai thao dwong

Mot khi bénh nhan dai thao dwong da duoc

gidi thiéu dén bac st chuyén khoa mat, ho phai

duoc kiém tra mat toan dién bao gom:

e Ghi h6 so bénh an

e Do va kiém tra thj luc

e Kham bang kinh sinh hién vi dén khe

® Do ap lyc ndi nhan

* Soi gbc tién phong (khi cé tdn mach mdng
mat, hodc nhan &p cao)

e Kiém tra ddy mat dé danh gia bénh véng mac

dai thdo dudng va DME bang céach st dung:

kinh sinh hién vi dén khe kham két hop nho

gian dong t&r hodc chup anh day mét cé nhod

l

i

iy

thudc gidn dong t& hodc chup anh day mat
khéng nho thudc gidn dong tlr véi dong tlr
gian no.

Ngoai ra, cé thé sir dung chup mach huynh
quang dé khao sat rd nguyén nhan gidm thi
lwe, xac dinh mao mach ro ri va st dung lam
huéng dan dé diéu tri DME, nhung khong can
chup mach huynh quang dé chan dodn bénh
vdng mac dai thao duwdrng hodc DME. Chup cat
[&p vi tinh quang hoc (OCT) la phuong phap
nhay nhat dé xac dinh cac vung va mic do
nghiém trong cia DME dé theo d&i®*.

Ky thudt vién cia dodn khdm lwu déng chup dnh ddy mdt cho bénh nhén tai mét bénh vién & néng thén”. Hinh énh: Cristévéo

Matsinhe. CC BY-NC 2.0 CEHJ

Huwéng dan danh cho nhan viény t&




Diéu tri bénh vong mac dai thao dwong

Néu phat hién bénh vdng mac dai thao
dudng va DME, can gidi thiéu dén mot co s&
chuyén khoa dé duoc diéu trj kip thoi vai
laser quang déng va/hoac s dung cac
phuong phap diéu tri anti VEGF (tiém thudc
ndi nhan (rc ché yéu t6 tang trudng ndi mac
mach mau) cé thé ngdn ngira giam thij lyc, 6n
dinh thi lwc va trong mot sé truong hop

» ! ¢_ Meo lam sang: chuan bi cho
": bénh nhan diéu trj bang laser

-—
A 4

 Nhiéu bénh nhan cé thé bi dau trong qua
trinh diéu tri bang laser toan véng mac

» Bénh nhan c6 thé gap phai trudng hop bi
giam thi lyc bdi tia laser c¢é thé lam hong
vai té bao trén vdng mac va hoang diém.
Thi luc bi suy gidm do laser phai dugc do
lwdng va so sanh vai viéc cd thé giam thi
Iwc trdm trong hon néu khdng duoc diéu
tri bénh vong mac ddi thao duong.

» Bénh nhan c6 thé bi nhin m& sau khi diéu
tri, va cadm thay kho chiu trong mét hodc
hai ngay.

e Bénh nhan phai duoc canh béo vé cac tac
dung phu nay dé dam bao ho dwoc chuan
bi s3n sang va yén tam khi diéu tri.

 Né&u can thiét phai 13p lai diéu tri, bénh
nhan nén dwoc hd tro dé tiép tuc diéu tri:
Diéu tri khong day di hodc cham tré cé thé
lam mat thj lyc khéng thé hoi phuc.

tham chi cé thé cai thién thj luc néu duoc
thywec hién sdm, dac biét vdi bénh DME
(xem Bang 6).

Trong treong hop bénh véng mac dai thao
dudng tién trién kém xuat huyét dich kinh,
c6 thé can phai chi dinh phau thuat hat dich
kinh.

s/ Meo Iam sang: chuin bj cho
- < i AN . B . oen

> bénh nhan diéu tri bang tiém
— thuéc ndi nhan

 Ghinhan nhitng hiéu biét thong thwong bao
gdm ca suy nghi veé viéc tiém vao mat, ndi so
h3i bi mu va cac ndi so hai khac.

e Nén khuyén la:

— Thuéc dugc dung nhu tiém vao chat
thach & trong mat ma thoi.

— S@ duwoc gay té trudc, viéc tiém nay chi
mat vai gidy thoi.

— Su kho chiu tam ly do dy doan sé thuwong
nhiéu hon la cdm nhan thuc té.

— M3t ¢ thé bi mo sau khi diéu trj va cé
thé kéo dai tlr mot dén hai ngay.

» Bé&nh nhan phai dwoc canh bdo vé cac tac
dung phu nay dé ho chuén bi san sang cho
diéu trj va yén tam.

» Néu can thiét phai lap lai diéu tri, bénh nhan
nén duoc hd tro dé tiép tuc diéu tri: Diéu tri
khong day d0 hodc cham tré cé thé lam mat
thi luc khéng thé hdi phuc.

Cham séc mat do déi thao dudng



Bang 6 Nhirng diéu tri thong thudng clia bénh vdng mac ddi thdo duong

Diéu trj laser (ky thuit quang déng)

Muc dich
Loai/chi dinh

Cach tién hanh

Quy trinh

Theo doi

Bién chirng co
thé

Ky thuat

Cé thé ngan ngira mat thj lyc va én dinh thi lwc néu thyc hién soém

Didu tri laser khu trd — phu hoang diém do dai thao duong

Didu tri laser dang lwdi — phu hoang diém do déi thdo duwong

Diéu tri toan vdng mac — vdng mac dai thdo duwdng ting sinh

Diéu trj toan vdng mac — chon loc mot s trudng hop cla véng mac dai thao duwong
khong tang sinh nang.

Bit nhitng diém do ri mach mau trong véng mac tai khu vuc hoang diém

Giam kich thich ting sinh mach mau méi & day mat

Lam thodi trién nhirng mach mau mai va do d6 ngan nglra hodc lam ngung chay
mau.

Do bac sy chuyén khoa mat thuc hién & phong kham ngoai tri

Nén gay té tai chd

DAn dudng chum laser chinh xac bang cach st dung dén khe va &ng kinh hoi tu
chuyén biét

C6 thé kém thém cac budc diéu tri khac tuy vao tinh trang bénh nhan

Can tai khdm thudng xuyén phat trién tién trién cda bénh

MAat thj truwdng chu bién
Gidm thi lwc ban dém

Tham khdo Hudng dén chém séc mét cho bénh nhén ddi thdo dwong clia Héi ddng Nhin khoa quéc
t& (1C0)

Tiém thudc ndi nhan rc ché VEGF

Muc dich

Chi dinh

Tién hanh

Quy trinh

Theo doi

Bién chirng cé
thé xay ra

Chéng chi dinh

C6 thé ngdn nglra mét thj luc, 6n dinh thi lwc, va tham chi trong vai trudng hop cé
thé cai thién thi luwc néu thuc hién sdm

Phu hoang diém do déi thdo duwong

Trong vai trwvong hop clia vdéng mac dai thdo duwong tang sinh

Ngan chadn tac dung cla yéu td tang trudng ndi mac mach mau (VEGF) va lam chdm
sy do dich.

Phai duoc thue hién cho phi hop véi sw 8n dinh thi lwc va ca két cuc vé gidi phau
Néu c6 dau hiéu day véng mac kéo dai va diém do dich thi can xem xét phdi hop
v@i diéu tri laser sau 24 tuan.

Né&u c6 dau hiéu phl vdng mac két hgp vdi bénh vdng mac dai thao dudng tang
sinh, can can nhic phoi hop véi diéu tri laser

Kiém tra thwong xuyén bang chup cat |&p vi tinh quang hoc (OCT)
Xuat huyét két mac

Viém ndi nhan

Bong vdong mac

Viém hoc mét hodc quanh héc mat

Hudng dan danh cho nhan viény t&




Bang 6 (tiép theo)

Tiém Steroids ndi n
Muc dich
Chi dinh
Céch tién hanh
Quy trinh

Theo doi

Bién chirng c6
thé xay ra

Chéng chi dinh

han
Cé6 thé 1am binh 6n hang rao mach-mau vdng mac, giam tiét dich va gidm qua trinh
kich thich phan &rng viém
Phu hoang diém do dai thdo dudng

Tiém thudc Steroids vao phan dich kinh ctia mat

Thuc hién sau khi gay té

Thudc steroids dwoc tiém vao mat véi lieu nhé

Sau khi tiém thuéc vao dich kinh, bénh nhan can duoc theo ddi tinh trang ting ap
lyc ndi nhan va dau hiéu viém ndi nhan

Thudng xuyén theo ddi bénh nhan theo chi dinh cla bac s§ chuyén khoa mat
Viém noi nhan cé nhiém trung

Viém noi nhan khéng cé nhiém trung

Tang ap luc ndi nhan

Bénh tang nhan ap (glocom)

Tang ap luc ndi nhan néu trudc d6 cd diéu tri thubce corticosteroids

Nghi ng& hodc dang bj viém nhiém nhan cau hodc quanh nhan cau

Ph3u thuat dich kinh

Muc dich

Chi dinh

Céch tién hanh
Quy trinh

Theo doi

Bién chirng c6
thé xay ra

Cé thé chinh stra hodc ngan ngira bong hodc rach véng mac, giam xuat huyét dich
kinh tram trong, va giam tdng sinh mach mau mdi phat trién du da diéu trj laser
ti€p tuc

Xuat huyét dich kinh ndng, khdng ty tiéu trong vong 1-3 thang

Bénh vdng mac dai thdo duwdng tang sinh tién trién khong ddp (ng vadi diéu tri laser
Bong vdng mac do co kéo cé anh huwdng dén hoang diém hodc de doa vung hoang
diém

Phéi hgp bong véng mac do co kéo va rach vdéng mac

Phu véng mac do co kéo hodc mang trudc véng mac dnh hudng dén hoang diém
Loai bd dich kinh, mach mau bat thudng va sgi xo ting sinh

Tién hanh sau khi gay té tai chd hodc toan than

Phau thuat vién dwa dung cu vao trong mat dé loai bo dich kinh va mé xo, lam
phdng véng mac va chinh stra cac vét rach véng mac.

1 tuan, 1 thang, 3 thang va mdi 6 thang tiép theo, néu khdng cé chi dinh nao khac
Bong vdong mac

Ap luc ndi nhan ting cao

Duc thiy tinh thé.

Cham séc mat do déi thao dudng



HO tro sau diéu tri

Sau khi diéu tri, c6 mét sd van dé can duoc
thao luan véi ngudi bénh va ngudi cham soc
dé ddm bao ho hiéu duwoc sy can thiét phai
gidm sat lién tuc tinh trang mat ctia bénh nhan.

Bao gbm:

1.

Thao luan vé nhirng phat hién 1am sang va y
nghia, st dung tai liéu tham khao truc quan
nhu hinh anh véng mac cta chinh ho. St
dung céc hinh anh dé cung c6 tam quan
trong cla viéc tiép tuc kham sau nay va
chdm séc strc khde tdng quét. Thong bdo két
qua khadm mat cho cac nhan vién y t& nganh

khdc c¢é tham gia vao viéc cham séc suc
khoe cta ngudi bénh duoc biét.

. Ti€p tuc cung cap ho tro va tw van vé kiém

soat dudng huyét, huyét ap va murc lipid

. Nhan manh viéc diéu trj kip thoi bénh mét

do dai thdo duwdng s& mang lai hiéu qua tét
hon va do d6 can phai khdam dinh ky thuwong
Xuyén.

. Gidi thiéu noi cé cung cap dich vy tu van, ho

trg, phuc hoi chirc ndng va dich vu xa hoi
néu cé va néu phu hop.

Tat ca bénh nhan dai thao dwong déu cé nguy
co’ bi bénh vong mac dai thao dwong

Bénh vong mac dai thdo duwong thuong
khéng cé triéu chirng cho dén khi vao giai
doan tién trién cla bénh va luc nay thuong
qua mudn dé didu tri hiéu qua, do dé béat
budc phai giip nguwdi bénh quan ly tinh hinh
bénh cta ban than va di khdm mat dinh ky
Bé&nh nhan dai thao dwong can dugc ho tro
dé déng vai tro tich cwc hon trong viéc quan
ly bénh cta ban than. C4 thé ngan ngira/lam
cham tién trién cta bénh vdng mac ddi thao
dudng théng qua kiém sodt dwdng huyét va
huyét ap

Hudng dan danh cho nhan viény t&

* Phan 1&n bénh nhan bi véng mac déi thio

dudng khdng déng bi mu I0a, tuy nhién dé
viéc phat hién va diéu tri sém mang lai hiéu
qua cao, tdm sodat bénh vdng mac ddi thao
duong dinh ky phai duogc 16ng ghép vao quy
trinh cham séc dai thdo dwong, khi dé phat
hién kip thdi, quan Iy va chuyén tuyén bénh
vong mac dai thdo dudong sé dugc thuan loi.

e Nhan vién y té lam viéc tai tuyén y té co s&

va nhitng nguoi lam céng tadc cham séc sirc
khoa ban d3au, 1a nhan t6 dau tién hd tro
bénh nhan dai thdo duwdng gitp ho hiéu cach
cham soc quan ly bénh ban than, trong dé cé
cham séc mat
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Phu luc 1

Bang kiém quan ly bi€n chirng mat cla bénh nhan bi

dai thao duwong

Héi tién stir bénh

e Thoi gian bi dai thdo duong

e Kifm soat dudng huyét trudc day (xét
nghiém Hemoglobin Alc — HbA1lc néu cd)

e Thudc str dung — dac biét 13 insulin hodc cac
thuéc diéu tri tdng duwong huyét, thuéc ha
huyét ap va thudc 1a gidam md& trong mau.

e Tién s&t bénh toan than nhu bénh than, ting
huyét dp hé théng, tinh trang m& trong mau
va thai ky.

e Tién st bénh mat va cdc triéu chirng vé mét
hién tai.

Kham mat

e Thr thi lyc: dung bang thi lwc cé do tuwong
phan cao va vach do thij luc. Cé thé thay thé
bang bang thi luc khodng cach gan hoic xa
v&i kinh 16 d& xem thj luc c¢é bj suy gidm
khéng. Néu thj lyc dudi 6/12 (twong duong
20/40) thi nén chuyén dén chuyén khoa mat.

o Khdm ddy mat day du dé phan loai véng mac
dai thao duwong (xem trang sau)

Hanh dong
e Chuyén dén chuyén khoa mat khi can thiét

* Thao luan véi bénh nhan va nguoi cham séc
nhirng diém sau:
— Thdo luan vé cac bién phap gilp kiém
soat duoc dwong huyét, huyét 4p va
m& mau clia bénh nhan.
— Thao ludn vé ché dd &n va thay do6i 16i
sdng dé tim ki€m nhitng hd tro thém
néu co.

Cham séc mat do déi thao dudng



Chup anh diy mit

D3u mau dé

e Tinh mach gidn bi that tirng khdc nhw chudi
hat (v)

e Xuat huyét (h)

* Vi phinh mach (khéng thay)

e Tan mach (khong thay)

e Mach mdu bat thudng trong véng mac
(khéng thay)

e Xuat huyét dich kinh (khéng thay)

Dau mau trang

e Xuat tiét dang bong (w)

e Xuat tiét cirng (Hard exudates) (e)

Tham khdo tap Hudng dan Chdm séc mat cho
bénh nhan dai thdo dwong clia H6i dong Nhan
khoa Qudc té (ICO) dé xem cac hinh anh minh
hoa khac!!

Hudng dan danh cho nhan viény t&

V6éng mac binh thuong

Bénh véng mac ddi thdo duong khéng tdng
sinh muce do vira

Bénh véng mac ddi thdo duwong khéng
tang sinh murc dé ndng vai phu hoang
diém ndng




Phu luc 2 Quan ly d3i thao dwong dé khdng cé bién
chirtng & mat

Quan ly hiéu qua dai thdo duwong rat quan
trong trong viéc phong hodc tri hoan khdi
phat bién chirng & mat, dic biét 13 bénh vdng

mac dai thdo duong. Nén tap trung chinh vao

Dinh dudng

Hoat dong
thé chat

Noi khoéng co
du diéu kién

Hut thudc 13

Ty theo doi
lvgng duong
trong mau

Noi khong c6
du diéu kién

Bénh dai thdao duong typ 1

quan ly tét dai thdo dwong thdng qua 18i séng
lanh manh vd&i thudc diéu tri bd sung khi can
thiét20-22

Bénh dai thdao duwong typ 2

L6i séng lanh manh

Nhiém vu cGa nhan vién y té

Tw van cach chuin bij cac bita &n

Day céch tinh liéu insulin sao cho khép véi
lvgng dudng thu nap tlr thirc an va cach
diéu chinh liéu insulin cho cudc séng
thudng ngay

Bénh nhan dai thdo dwong tip 1 nén lam

Po luvgng dudng trong mau trudc, trong

khi va sau khi tap thé duc.

San sang dé diéu tri ha dudng huyét

C6 thé can diéu chinh thic &n va lidu
insulin

Kiém tra tinh trang bénh ndi khoa trudc
khi theo 1 chuong trinh hoat déng thé
chat nao dé.

Né&u khéng thé theo d&i lvgng dwdng trong
mau, bénh nhan dai thdo duong tip 1 nén
an 1 bira 1& nho va/hodc giam liéu insulin
trwdce khi hoat déng thé chat

Khuyén khich ngung hat thudc 13

Tuw van ché& d6 an lanh manh thich hop
ngay khi bénh nhan duoc chan doan bi
dai thao duong.

Bénh nhan dai thdo dwong tip 2 nén lam

Téng dan hoat dong thé chat, cAn nhic dén
kha ndng va muc tiéu dat ra.

Diéu chinh thudc diéu tri va/hoac lvong
duong an vao tuong ng vdi loai hinh hoat
dong thé chat.

Khuyén khich nguwng hut thuéc 14

T6i wu kiém soat chuyén héa

Bénh nhan dai thdo duwong tip 1 nén lam

Thir médu 4 -6 [an/ngay, lam hang ngay.
Dwa trén két qud th&r mau, diéu chinh
thich hop dé cai thién diéu tri

Th& mau 2 1an/ngay néu cé thé

Bénh nhan dai thdo dudng tip 2 nén lam

Ty theo d&i dudong huyét néu dang
dung insulin

Can nhac viéc ty theo ddi cho nguoi
dang dung thuéc vién ha duwdong huyét
Xem xét viéc ty theo ddi dwdng huyét
bang cach dung bang gidy doc bang mat
hoac may do vdi bdang doc cho bénh
nhan dai thao duwdgng dang dung insulin.

Cham séc mét do déi thdo dudng



Theo doi
HbAlc

Quy tac
ngay 6m

Pai thao duwongtip 1

Pai thao dwong tip 2

Nhiém vu cGa nhan vién y té

Phac d6 thir mau dé nghi la:
e Tré nho: 4-6 lan/ndm
e Tréldn: 3-41an/ndm
e Nguoildn: 2-4 1an/nam

Muc tiéu:

e Tré em vathanh thiéu nién: 7,5%
(58mmol/mol) hodc tuy hwéng dan cla
dia phuwong

e Ngudilon khong mang thai: 7,0%
(53mmol/mol) hodc tuy hwéng dan cla
mdi dia phuwong.

Vi ngudi cao tudi, muc tiéu cla
HbA1c c6 thé cao hon va dua vao tinh
trang strc khoe chung clia moi nguoi
bénh.

Phac d6 thir mau dé nghi la:

e 2-4an/nam, tly thudc vao mirc do
kiém soat dudng huyét va nhirng thay
d6i cda diéu tri

Muc tiéu clia HbA1c 1a 7,0% (53mmol/mol)
hodc tuy hudng dan clia mdi dia phuong.
V@i ngudi cao tudi va ngudi dang dung
insulin, muc tiéu cla HbA1c cé thé cao hon
va dua vao tinh trang strc khoe chung cia
mdi ngudi bénh.

Nhiém vu clia nhan vién y té

Cung cap rd thdng tin vé viéc nén lam gi
trong thoi gian bi 8m va lam gi dé nhan
biét va diéu tri ha dudng huyét

Bénh nhan dai thdo dudng tip 1 nén lam

Can xét nghiém cé-tén trong mau cho

bénh nhan dai thdo duwong tip 1 trong thoi

gian bi dm:

e Khicd kém theo s6t va/hodc nén mira
va/hoac

e Né&u lugng dudng trong mau lién tuc
trén 14mmol/I (250mg/dl)

Hudng dan danh cho nhan viény t&

Cung cap rd théng tin vé viéc nén lam gi
trong thoi gian bi 8m va lam gi dé€ nhan
biét va diéu tri ha dwdng huyét

Bénh nhan dai thdo dudng tip 2 nén lam




Thuat ngir

D

Dyslipidaemia

R&i loan chuyén héa lipid mau: I3 tinh
trang néng dé md& (lipid) trong mau bat
thuong

Endophthalmitis

Viém noi nhan: la tinh trang viém trong
cdc md hodc dich trong nhan cau, thuong
la do nhiém trung.

Fluorescein angiography

Chup mach huynh quang: 1a k§ thuat dung
dé khdm mach mdu tai vdng mac. Chat
huynh quang dugc tiém vao tinh mach
vung canh tay va hinh anh duoc chup lai
sau khi chat nhuém huynh quang di qua
cac mach mau trong khu vuc mat.

Fundus

DPay mat |3 phan d6i dién véi thay tinh thé.
N6 bao gdbm vdng mac, cac dau day than
kinh thi giac (dia thi hodc gai thi), hoang
diém va hé mat. Pay mat cé thé duoc
kiém tra bang dén soi ddy mat va / hoic
chup anh day mat

Fundus photography

Chup anh day mat: khi thuc hién chup dnh
ddy mat, dong tlr dugc gidn ra bdi thudc
gian doéng t&r va 1 may chup chuyén biét
duwoc dung dé chup vung day mat. Thi
thuat khéng dau nay sé& cho hinh anh ré
nét cla vung vdng mac, cdc mach mau va
vung dau than kinh thi gidc (dfa thi) 13 noi
xuat phat cla mach mau vao mat. Cac
hinh anh chup dwoc cho thay than kinh thi
gidc tir d6 cdc dau hiéu thj gidc duogc
truyén dén n3o va mach mau vdng mac
cung cap chat dinh dudng va oxy cho cac
md. Cac bac s§ chuyén khoa mat dung

nhitng hinh anh chup ddy mat nay dé
chan doan va diéu tri bénh mat.

Glucose

Duwong glucose la ngudn nang lugng
chinh cho céc té bao séng duoc san xuat
trong co thé tir protein, lipid va
carbonhydrates. Glucose dwgc mau mang
di dén tirng t& bao. Tuy nhién céc té bao
khong thé str dung Glucose néu khéng cé
chat insulin.

Glycosylated haemoglobin (HbA1lc)

Xét nghiém Hemoglobin Glycosylated
hay glycated (HbA1c): la loai xét nghiém
cho thdy néng do trung binh cla glucose
trong mau trong khoang thoi gian 3
thang, va day la xét nghiém chi dinh vé
murc do kiém soat dai thdo dwdng chung.

Gonioscopy

Soi goc tién phong: la phvong phdp kiém
tra cau truc goc tién phong bang kinh soi
goc.

Hyperglycaemia

Tang dwong huyét: 13 tinh trang ting
glucose trong mau, thuong xay ra khi co
thé khdng san xuat du insulin hodc khéng
thé dung insulin dé chuyén glucose thanh
nang luvgng.

Hypertension
Tang huyét ap: |a tinh trang tang ap luc
mau thuong xuyén

Cham séc mat do déi thao dudng



Hypoglycaemia

Ha duwdng huyét: 1a tinh trang ha glucose
trong mau, gidm xuéng con duédi 72mg/dl
(hodc 4mmol/L). Tinh trang nay xay ra khi
c6 qua nhiéu insulin so v&i lvgng thirc dn
hodc lwong glucose dugc chuyén hda qud
nhanh trong hodc sau cac hoat dong cla
co thé. Mot ngudi ha dudng huyét cé thé
cadm thay ddéi, lo Iang, run rdy, yéu nguoi,
v3 mo hdi va cé thé nhirc dau va nhin mo
Insulin

Insulin: 13 ndi tié€t t6 do tuyén tuy tiét ra.
Chtrc ndng chinh 1a van chuyén glucose tir

mau vao cac té bao dé san xuat ra nang
luvong.

Insulin resistance

Pé khang insulin: 13 tinh trang co thé san
xuat ra insulin nhung té€ bao khoéng dap
ng véi hoat déng binh thuong cda nodi
tiét t6 nay. Cac té bao trd nén dé khang
v@i hoat déng cua insulin, lam cho lugng
dudng trong mau tang.

Intravitreal

No6i nhan: cé nghia la trong khu vuc dich
kinh. Tiém thuéc ndi nhan 1a tiém vao khu
vue dich kinh phia sau mat.

Macula

Hoang diém: nam & trung tam cla vdng
mac. D6 1a 1 bd phédn nho va nhay cla
vdng mac cé trach nhiém xt ly chi tiét cac
hinh anh trung tam.

Hudng dan danh cho nhan viény t&

Mydriatic
Gian dong tir: c6 nghia la gdy gian nd
ddéng tlr hay con goi 1a con nguoi

Optical coherence tomography (OCT)
Chup cat 1&p vi tinh quang hoc 13 kj thuat
chup khéng cé xam 1an ma s dung budc
séng cla anh sang dé chup nhirng hinh
anh cat ngang va cac thong s khac nhu
ban d6 vdng mac, thé tich khéi ving
hoang diém. Nhirtng hinh anh nay cho
thay rd tirng |&p riéng biét cia vdng mac,
giup bac sy chuyén khoa mat do duoc do
day ctia véng mac.

Photocoagulation

Ky thuit quang déng: la thi thuit do bac
sy chuyén khoa mat thyc hién bang cach
dung tia laser chuyén biét dé gay ra
nhirng vét d6t nho trén vdéng mac. Nhirng
vét dét nay lam bit mach mau va ngung
sy tang trudng mach mau va ro ri dich.

Slit-lamp biomicroscopy

Kinh sinh hién vi hodc dén khe: 13 dung
cu cd cac thiu kinh cho phép danh gid hau
nhuw tat cd cdc cau tridc clia mat bang cach
dung céc loai thdu kinh tié€p xdc/khdng
tiép xuc khéac nhau.

Vitrectomy
Cat dich kinh: 13 phau thuat 1ay bé mot
phan hodc tat ca dich kinh cia mat.
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